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जिनका घिन्तन-+- 

पंच, सम्प्रदाध व मजहब की 
दियारों को लांघ कर 
विश्रकत्याण के अभियान में 
निरंतर गतिशील है, 

भंत, 

उसी भम्नुद्ध पघिन्तकों को [ 
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जब-जब मैं स्वाध्याय करता हूं. अध्ययन, मनन और 
चिन्तन करता हूं तो अनायास ही कुछ ऐसा विशेष तथ्य हाथ 
लग जाता है, जिसमे कुछ अद्भुत प्रेरणा, स्फुरणा और 
हृदय को उत्तरंगित करने की क्षमता होती है। उस तथ्य को 
रत्न की तरह सहेज लेता हू, पुष्प की तरह विचारमाला में 
गूंध लेता हूं। उस पर बार-बार चिन्तन-मनन करता हूँ तो 
लगता है वामन में से विराट प्रगट हो रहा है, छोटे से विचार 
कण मे से अद्भुत प्रकाश-पुरुष जन्म ले रहा है। मैं उस तथ्य 
को, विचार कण को भावना और कल्पता का परिवेश देकर, 
शब्दों का रग-रूप देकर लेखाकार कर देता हूँ--यह भेरी 
आदत है, चाहे शौक कहे, रुचि या हॉबी कहे या लाचारी ! 

खोजने वाले को रत्न मिलता है, स्वाध्याय करने वाले को 
सत्य मिलता है, मनन करने वाले को ज्ञान मिलता है, बाहर से 
भीतर मे देखने वाले को अनुभव मिलता है, वाह्म दृष्टि मूंदकर 
सोचने वाले को अन्तह ष्टि मिलती है, अन्धकार की ओर पीठ 
क्र प्रकाश की ओर चलने वाले को ज्योति मिलती है, निष्ठा के 
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साय याता करने वाले को अपनी मंजिल मितत्ती है, एसी प्रकार 
हर वस्तु वे, हुर कोण को, व हर त्तथ्य को देसने-परुणने पाले 
को उससे कुछ न कुछ प्रेरणा मिलती है--ऐसा मेरा विश्वास 
बना है," अनुभव की मूमिका पर विश्वास सत्य हैं, गेगा 
लगता है । ह 

पिर्णा के बिच्यु' से और क्या है ? बरतु को देखने वे एक 
जअनन्‍लहं पिउ है, सत्य में से शिव और सुन्दर्र थी लोज का एक 
प्रयत्त है। अव्ययंन में से एक अन्तःस्फुरित भावना है । जिन- 
जिन घटनाओं, तथ्यों व बाकणे से मेरे अन्त.फणण में रफुसरणां 
जगी, मावना तरगरित हुई उन्हें शब्दों का रूप देने को बुद्धि 
लाजायित हो गई और एक तप्‌ पुस्तक का रूप बन गया। 
यह संकलन मेरे कई स्मेह्टी मुनिवरों ने देखा, कई भावनाशील 

सदगुहरथों ने देखा-उन्हें रविकर लगा, प्ररणादायी लगा तो 

इसके प्रकाइन की प्रेरणा मिलने लगी । 

जब हम वम्यई थे, तभी यट पुस्तक तैयार हो गई थी, 
चहाँ फे गुजराती भागी बन्चुओ मे इसमे शुझूराती सरफदण को 
गाय की शोर उनके लाग्रह पर हिन्दी की बह पुरपपा हिन्दी में 
कापने से पहले ही कनृदिसल होकर गुजराती मे प्रकाशित हो गई। 
अत्र हन्‍दी में प्रताशित हो रही २ । 
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भी मिला है, और मेरे स्तेही गुरुमाई ५० श्री हीरामु्िजी.-म०, 
एवं श्री देवेन्द्र मुनिजी शास्त्री की प्रेरणा भो । इन सबके... प्रति 
सैं शब्दों का आभार प्रकट करू यह सिर्फ एक औपचारिकता 
होगी, हृदय स्नेह, श्रद्धा एवं सद्भाव से भरा है, बस.... 

आाशा है पाठक इस प्रेरणा के बिन्दु! से यदि बिन्दु भर 
प्रेरणा लेकर भी चले तो जीवन सिंधु की यात्रा से उन्हे अवश्य 
सफलत्ता मिलेगी , 


रक्षाबन्धन १६७२ --गणेश सुनि शास्त्री 
जन धर्म स्थानक, 
नाई (उदयपुर ) 


प्रकाशकीथ 


प्रेरणा के बिन्दु! पुस्तक के लेखक है--रधानकथासी जैन 
समाज के उदीयमान तश्ण साहित्यकार श्री गणेश मुनिजी 
शधास्ती, साहित्यरत्न । भुनिश्लीजी के निन्‍्तन प्रधान इवप्राश्ी 
रुपक तथा लघु कहानियों का यह अआपूर्व भग्रह हैं। भाव भाषा 
शेली आदि सभी हृष्टियों से नवीनता लिए हुए हैं, साथ ही 
सहजगमभ्य भी है। पांठक अपने मस्तिष्क पर बिना भार दिये 
ही इसे भ्रहण कर सकेगा । जत इस आधार पर यह कहा जा 
सकता है कि भुनि श्री की अन्‍य कृतियों फी तरह यह भी अत्यन्त 
लोफप्रिय सिद्ध होगी । 


'लगर जैन साहित्य सस्थान! का यह परम सौभाग्य है कि 
मुनि सी के एक-मेनफ बढ़े कर गभ्न्‍न्व प्रवाशन का सगुजवसर 
उन्हे प्राप्त हुआ हैं और भविष्य में भी प्राप्त होता रहेगा । सुबह 
(ले, 'घीवन के अमृत बण, प्रगाण में जा घुक ह। अरुणा 
बन्द' अद आटा है और 'विभार दर्शन! भी सीघ्र हैं| पाठवीं 
ममत नागे वाले है । आशा ही, नी अपितु सह परम विश्वास 
* कि मनि श्री के एस लोकप्रिय सारित्य का पाठक सूद द्याा 


# माय श्यागन मरेया । 


ऋकब्म्यू- 
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प्रस्तुत पुस्तक का प्रकाशन हिन्दी मे ही होने जा रही,था) : 
किन्तु बम्बई महानगरी के भावुक व रुचिशील घम्म प्रेमी बन्धुओं 
का यह : प्रेम भरा आग्रह रहा कि आप हमे एक ऐसी सुन्दर 
पुस्तक गुजराती में तेयार करके देवें जिसका हम विशेष लाभ 
उठा सके । परिणामतः श्रीयुत्‌ गुणवत्त भाई ने अल्प समय में ही 
इसका सुन्दर अनुवाद कर हमे दे दिया, और भाई श्री नंदलालजी 
दोशी की मुद्रण सम्बन्धी लगन शीलता से पुस्तक ने अपना सुन्दर 
आकार प्राप्त किया । इस तरह यह पुस्तक पहले गुजराती मे 
ब्रेरणानु ऋरणु” के नाम से छपी, अब हिन्दी मे छप रही है। 

सुप्रसिद्ध उद्योगपति घोडनदी (पूना ) निवासी श्रीयुत्‌ 
सन्‍्माननीय सेठ रसिकलाल माणिकचन्द जन धारीवाल ने सम्पूर्ण 
पुम्तक का अर्थ दायित्व वहन कर अपनी जिस उदारवृत्ति का 
परिचय दिया उसके लिए हम उन्हे धन्यवाद प्रदान करते है, 
तथा अन्तर की गहराई से स्मरण भी करते हैं। आपके सौजन्य 
से ही यह पुस्तक इतनी शीघ्रता से बाहर आ सकी है । 

साथ ही मेरे सहयोगी स्नेहशील मानस श्री शान्तिलालजी 
धर्मावत कोरपोल बड़ाबाजार, उदयपुर ने संस्थान का कार्य भार 
संभाल कर मेरे वजन को हलका किया, तथा नि'स्वार्थभाव से 
अपना अमूल्य समय देकर सस्थान की जो सेवा कर रहे है उनके 
प्रति आभार प्रदर्शित करना मैं अपना परम कतेंव्य समझता हूँ । 

मन्त्री : 
राजेन्द्रकुमार महेता 
अमर जैन साहित्य सस्थान 
उदयपुर ( राजस्थान ) 
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नौका चाहे कितना ही अच्छी हो, किन्तु महासागर की 
उत्ताल तरंगो पर चलने और तट पर पहुँचने के लिए हवा की 
आवश्यकता रहती है। 

लगगग यही स्थिति हमारे जीवन की है। हमारा ज्ञान- 
विज्ञान चाहे कितना ही प्ररार हो, हमारे अनुभव चाहे कितने ही 
सुततीषण हो, किन्तु जब तक हमे उन पर आचरण करने की 
प्रेरणा नही मिलती, प्रेत्णायवन से जीवन की नौका में गति 
नही आाती तव तक बह ज्ञान, विज्ञान, लनुभव और विवेवा सब 
तट पर शाही नौका की भाति गसतिहीत, भिप्किय एवं 
निष्प्राण है। 

प्रेरणा दो प्रवार की होती है--एक नौका को चलाने बाजी 
टैवा व लहरों की प्रेरणा, युक्षों को हिलाने वाले पवन थे छिलोरो 
की प्ररणा--जो बाहरी है, ऊपरी है| और दूसरी भुभि की गोद 
में सोगे अंगुःर को प्रस्फुटित करने वाली प्ररणा, यंद कलियों के 
किसलय-फोप को उन्मुक्त करते वाली प्रेरणवय--पह भीवरी है, 


पु का कक, 
हन्मर मे रएग होती ४ । 
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भीतरी प्रेरणा स्वयं गति है, उत्साह हैं; चे्तवा और ऊर्जा: 
है, बाहरी प्रेरणा उसकी सहायक होती है, गति को तेज करेंती 
है, उत्साह को बढाती है, चेतना और ऊर्जा की प्रखर 
बनाती है । 

इस जीवन में अपने लक्ष्य तक पहुंचने के लिए हमे दोनो 
प्रकार की प्रेरणाओ की अपेक्षा है। सर्वप्रथम आस्तरिक चेतना 
जाग्र॒त होनी चाहिए, मन मे उत्साह, ऊर्जा और उमगः लहरानी 
चाहिये और फिर उसे बाहरी प्रेरणा--भले ही वह शास्त्र 'से, 
इतिहास से, गुरु शिक्षा से या पुस्तको और जीवन-धटनाओ से 
प्राप्त हो, वह भी मिलनी चाहिए । हा, बाहरी प्ररणा तभी 
सफल होती है, जब मन मे प्रेरणा जागृत हो, कहा जाता है-- 
“सन' के लगडे को देवता भी कंधे पर उठाकर नहीं चल 
सकता ।” मन सचेतन हो, अन्तर ऊर्॑स्विल हो, तो बाहरी प्रेरणा 
की एक हलकी-मी हिलोर भी हमारी जीवन नौका को अपने तट 
पर पहुचा सकती है। 


प्रेरणा के बिन्दु--मे इसी प्रकार की प्ररक-शक्तियो का 
शक केन्द्रीयकरण किया गया है। यद्यपि ये प्ररणाए बाहरी ही 
हो सकती है, किन्तु अन्तर प्रेरणाओं को स्पन्दित करने में भी 
सक्षम होगी--इनके स्वाध्याय व चिन्तन से मन की वृत्तिया 
उत्साह से लेलक उठेगी, स्पन्दित होगी, स्फूर्त होगी और फिर 
अपने लक्ष्य की ओर चल पड़े गी ऐसा मेरा विश्वास है । यदि मन 
जाग उठा तो जग जाम उठा, मत चल पडा तो ससार गतिशील 
हो गया--इस विचार के अनुसार इन प्र रणास्नोतो की लहरो 
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से यदि मन तरंगित हों गया तो वस, प्रेरणास्रोत अपने आप 
में सार्थक हो जायेंगे, लेखक का श्रम स्वयं ही सत्कृति के यौग्य 
हो जायेगा ! 

विद्वदवयं श्री गणेश मुनि जी शास्त्री ने अपने दी्घ कालीन 
अनुभवो, स्वाध्याय-प्रसूत विज्ञान-चक्षुओ से अब तक जो कुछ 
देखा, सुना, समझा है उसी के आधार पर इन प्ररणा-सोतो में 
एक जबदंस्त गहर, एफ वेगवान प्रवाह पंदा क्या है। घटनाएं 
स्वयं मे बोलती सी लगती है भौर लगता है उनके भीतर से 
प्र रणा-मंगीत की लहरे, ध्वनियाँ प्रस्फुटित हो रही है । 

मुनिभ्री जी एक सरस हृदय के भावनाशील सत हैं, कवि हैं, 
लेसक भी हैं। उनका मन भी मधुर है, वचन भी मधुर है। में 
स्वयं मे एक जीते-जागते प्रेरणा स्रोत है। उनके द्वारा ऐसे 
प्रेरणा के बिच का संक्तन वास्तव में ही एक यथार्थ कृति का 
फुतिकार के साथ आत्म-मिलन है । 

मुनि श्री के स्नेह, सीजन्य के कारण मुझे इनके सम्पांदन का 
अवसर पिला, मैं तो इसे भी एक धर रणा ही मानता हे कि इस 
माध्यम से भी मुझे अपने फ्िय पाठकों के समक्ष कुछ प्रणादीप 
जलाने का एक निरमित्त बना दिया जाता है, में एस दिव्य प्र रजा 
के लिए मुनिश्री जी का आभारी है, भौर जो एनसे प्रेरणा लेंगे, 
उनको प्रे रथाओं से में भी प्रेरित होगा रहेगा, बह विश्वास 
रखता हैं । 
रखा बरस “-श्रीचन्द सुराना 'सरस 
लागरा-२ 
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आत्म-दीप 


आकाश की असीम ऊचाई पर उडते, अगुलियो के 
इजारो पर नाचते पत्तग की गोभा वडी दर्शंनीय लगती 
है,पर, वह तभी तक ऊचाई पर उडाने भर सकता है, जब 
तक डोर से बधा है। यदि डोर कट गई, हाथो के केन्द्र 
सम्बन्ध छूट गया तो वही उडनेवाली पतग कही नीचे 
जाकर ओधे मुह गिर पड़ेगी। 


यही हाल हमारी भात्मा का हे। यह घरीर चाह 
भोग-विलास एवं आनन्द की ऊचाइयो पर उडाने भरें, पर 
मनकी डोर यदि आत्मा जुडी हुई है तोवहकही भटकंगी 
नहीं । विशाल वेभव के वीच रहुकर भी वह जल कमल 
की तरह अलिप्त रह सकेगी । ऐसे आत्म-ज्ञानी जीवन के 
उदाहरण भारतोय त्ञाहित्वय मे आज भी अमर है-- 
चक्रवर्ती भरत और विदेहराज जनक! ऐसा ही एकविरल 
उदाहरण है बौद्धसाहित्य के वर्मी लोक साहित्व मे । 


वर्मा के प्रसिद्ध कवि वापें ने एक कविता मेँराजा 
थीवा की निम्न घटना का आलेखन किया है-- 


वर्मा के राजा थीवा बडे ही भातज्ञानी, निस्पृह 
जीवन जीने वाले थे । एक रात्रि को एक ज्ञान-पर्व-दीप्त 
भिक्ष राजा के पास आया । राजा ने भिक्ष, का स्वागत- 
सत्कार किया। भिक्ष ने राजा से कहा--“महाराज ! 
आपके ज्ञानयोग की कीति सुन कर मैं यहा भया हूँ। 
कितु मुझे आश्चर्य है कि इस विशाल राजवेंभव एव भोगो 
की प्रज्वलित आग के बीच में भी आप विरक्त कंसे रह 
सकते हैं ? मुझे वर्षो बीत गये अखड तपस्या करते, पर, 
मुझे आज तक वेसी आत्म-हप्टि नहीं मिली है । 


राजा थीवा मन-ही-मन भिक्ष की वाह्म-हप्टि पर 
मुस्कराये । फिर बोले--आप ठीक समय देखकर नहीं 
आये । इस समय मैं मत्रणाओं में व्यस्त हू, धापके प्रदन 
का उत्तर बाद में दूंगा! इस बीच आप यहू दीपक लेकर 
मेरे अन्तःपुर का बेभव देय आइए । हा, बाद रसिए यह 
दीपक कही वुभ न॒ पाये, अन्यथा आप मार्ग अ्रप्ड हो 
जायेंगे और फिर आपको अन्त पुर में कही मार्ग नहीं 
मिलेगा, खोज निकालसा भी अरास्मत हो जायेगा। 


लो प्रेरणा के बिस्दू 


अन्त पुर की मधुर रंग रेलिया देखकर भिक्ष जब 
वापस लौटा तो राजवि थीवा ने पूछा--'कहिए प्रिक्ष,..!. 
अन्तःपुर की सुन्दरिया आपको पसन्द आई? कादम्व 
की प्यालियों से आपको सुख मिला ? और अप्सराओं के 


मधुर नृत्य से आपका मनोरंजन हुआ ?” 


“महाराज ! इस रूप संग्रीत-एवं नृत्य की मथुर- 
मादक दुनिया के बीच जाकर भी, देखकर भी मैं कुछ नही 
देख पाया और न कुछ सुन पाया । मेरी दृष्टि तो इस 
दीपक की लौ पर टिकी थी--कही यह बुझ न जाय ।” 


किक, 


राजा ने कृत्रिम आएचर्य के साथ पूछा--“क्यो ? 

“आपने ही तो कहा था महाराज ! अगर दीपक बुक 
गया तो मैं मार्ग भूल जाऊंगा । इसलिये बड़े यत्न से दीप 
को हवा के भोको से बचाता रहा ।/ 

राजा ने गम्भीर होकर कहा-“निक्षु ! यहो तो आत्म॑- 
हप्टि की कुजी है। आ।त्म-दीप पर जिसकी दृष्टि लगी है, 
उसे संसार के भोग, वैभव, नृत्य गान कुछ भी मोहित 
नही कर सकते !” 

लु ने राजपि को भद्धापूर्वक प्रशाम किया । 


के 


प्रेरणा के त्रिन्दु तीन 


मां की सेवा 


महाभारत में एक स्थान पर माता के गौरव की 
महिमा बताते हुए धर्मराज ने यक्ष को बताया है-- 

माता गुरुतरा भूमेः खात्‌ पित्तोच्चतरस्तथा 

माता पृथ्वी से भी विभाल है--भारी है, और पिता 
आकाशञ से भी ऊंचा है । 

पुत्र के लिए सबसे बढ़ा गौरव यही है कि माता-पिता 
वी पवित्र सेवा में वह अपना जीवन समपित करदें। यही 
पुत्र के लिए सबसे वडी साधना है। 

एक बार रामकृष्ण प्रमहंस के पास शक युबक 
संन्यास-दीक्षा देने की प्रार्थना लेकर आया । 

परमहंस ने युवक वो गम्भीरतापूर्वक देसयकर पुछा+-- 
क्या तम्हारे घर में और कोई नहीं है ?” 


चार प्रेरगा के विन्‍क 


“केवल बूढी माँ है“--य्रुवक ने धीमे से कहा । 
“फिर तुम साधु क्यो बनना चाहते हो .. ?!” 


“प्रहाराज ! मैं ससार के बधनों से छूट कर मोक्ष 
प्राप्त करना चाहता हू ।” युवक ने उत्तर दिया । 


रामकृष्ण ने युवक की और स्नेहपुर्वक देखा, और 
मधूर शब्दों में कहा--“व॒त्स ! अपनी वृद्ध माता को अस- 
हाय छोडकर सन्यासी बनने से मोक्ष मिलेगा--यह किसने 
बताया | मोक्ष का प्रथम सोपान तो माता-पिता की सेवा 
ही है) जाओ तुम अपनी मा की सेवा करो, इसी से 
तुम्हारी आत्मा पवित्र होगी और शाति प्राप्त करोगे ?” 


पांच 





एक प्रश्न 


मनुष्य एक ऐसा प्राणी है, जो वतमान में जन्म लेकर 
भविष्य में जीने का अ्यत्व करता है। वह भाज जो है, 
उससे सनन्‍्तृष्ट नही, किन्तु जो नहीं है, उसे प्राप्त करने में 
ही सुर की कल्पना किए वेठा है | यह एक प्रकार की 
मृगमरीचिका ही है । वास्तव में जो भाज के उपलब्ध में 
सुख का स्पर्ग नहीं कर सकता, बहु कल के अनागत में 
मुख बसे पायेगा ? सुस्त पाना ही है, तो आज ही क्यो 
नहीं पा लेते ! 

यही एक प्रव्न इतिहास के एक महान विजेता सम्राट 
से एक बूढ़े दार्गनिक ने पूछा था, सम्राट के हयारों-हजार 
उत्तराधिकारी आज भी उप्तका उत्तर नहीों दे पाये है । 

सिवांदर महान जब विसूवरिजय के लिए मिकला तो 


छ्ः प्रेरणा के विन्‍्टू 


यूनान के तत्त्ववेत्ता पार्मेनिया ने सहज भाव से सम्राट से 
पूछा--“आप किस देश को विजय करने जा रहे है ?” 
अहकारोद्यीप्त सम्राट ने कहा--ईरान !! 
“ईरान जीतने पर क्या करेगे. ... २”! 
“फिर भारत को जीतूंगा !” 
“भारत पर विजय प्राप्त कर फिर क्या करेंगे ?” 
“फिर सीथिया पर अपना अधिकार जमा दूँगा।” 
“और सीथिया पर अधिकार जमा कर ?” 


सम्राट मुस्कराकर बोला-/'फिर ? फिर ज्ञाति से बेठ 
कर आराम करूगा.. .?”? 

बूढे पामनिया ने चादी-सी उजली इवेत दाढी पर हाथ 
फिराते हुए मुक्त हसी ली-- । 

--“तो फिर अभी से आराम क्यो नही करते, अभी 
कौन आपके चेन में दखल दे रहा है ' ' '?” 

और सम्राट निरुत्तर अपने आपको यो देखने लगा-- 
जेसे कुछ दीख नही पा रहा है ! & 


प्रेरणा के बिन्दु सात 


महान्‌ याचना 

भक्त भगवान के समक्ष अपने सुख-दुख की याचना 
करने में तो सदियों से लीन रहा है, पर क्या वह कभी 
अपने सुख-दुख को भूलकर विष्वमंगल की कामना करते 
हुए भी प्रभु से वर-याचना करता है ? 

सचमुच मानव मन की वही महान-याचना है, जिसमे 
वह अपने लिए नही, कितु विश्वकल्याण की याचना कर 
प्रभु से वरदान मागता है । 

प्रसिद्ध वीर रस-नांटक विशी संहार! में एक उद्वो- 
धक प्रसंग है। महाभारत युद्ध में विजय वँजयन्ती फहरा- 
कर समस्त पादव एवं उनके मिनगशा--आनत्दोत्सव मना 
रहे थे। देव, गंधर्व एवं किन्नर धर्मराज बुधिप्ठिर पर पृष्प 
वर्षा रहे थे। त्मी घुधिष्टिर के राज्यानियेक की तेंया- 
रिया करने का आदेश देकर श्रीक्षष्ण ने शुधिप्टठिर से 


भाद प्रेरणा के बिन्‍्दू 


पूछा--“भाई, तुम्हारा और कोई प्रिय कार्य शेष रहा हो, 
तो मुझे बताओ, मैं उसे भी पुरा करू ।/ 

विनय एवं कृतज्ञता से गदगदू कंठ हुए युधिष्ठिर 
बोले--भगवत्‌ ! आपकी हपा से मेरे सभी प्रिय कार्य 
सम्पन्न हो चुके है, फिर भी यदि आपका अनुग्रह-द्वार खुला 
है, तो बस मेरी यही एक याचना पुरी कीजिये-- 


अकृपणमतिः काम 
जीव्याज्जन पुरुषायुषम्‌, 
भवतु भगवन्‌ भक्ति 
हंत॑ विना पुरुषोत्तम । 
दयित भवनों विद्वद्‌ 
बन्धुगु णेषु विशेषवित्‌ 
सतत सुकृती भूयाद्‌ 
भूप प्रसाधितमण्डल । 
“घृथ्वी के लोग कृपण न हो, उन्हे कोई रोग-शोक 
न हो, तथा वे पूर्णायु होकर जियें। भगवान मे सबकी 
एकनिष्ठ भक्ति हो। राजा अपनी प्रजा से प्रेम करे, 
विद्ानो का पोषण करे विशेष गुणग्राही हो, तथा 


प्रेरणा के बिन्दु नौ 


पा 


है] 
सत्कार्य करते हुए सदा यश्ष प्राप्त करें |!” 
भाज के राष्ट्रनायक यदि इन बातो को जीवन में 
उतार ले तो क्या इस वसुधा का सताप-ताप दूर होकर 
आनन्द की णीतल हिलोरे उठने न लग जाय ? 
के 





प्रैर्णा के विन्‍्दु 


सेवार्थी स्वेद-बिदु 

एक राज सभा में प्रइन चला--सबसे उत्तम जल 
कौनसा है ? 

एक श्रद्धालु नागरिक ने कहा--गगाजल । 

उससे भी उत्तम .. ? पुन' प्रइन पूछा गया, 

एक ने कहा--शभ्रूमि पर गिरने से पहले का वर्षाजल ! 

उससे भी उत्तम.. ? पुन' पूछा, 

कवि ने कहा--प्रात काल हरी घास पर चमकने 
वाला-ओस-कण | 

उससे भी उत्तम ..... ? 

बहुत वर्षों के बाद पुत्र को देखकर माता की आँखों 
से टपकने वाला स्नेहमय-अश्रू जल । 


ग्यारह प्रेरणा के बिन्दु 


.. उससे भी बढकर ..? 

जन्मभर छल कपट रिव्वत वेईमानी से संगृहीत धन 
को देखकर मरणासचन्न घनी के नेत्रो से भडने वाला-अनु- 
ताप-बिदु । 

उससे भी बढ़कर उत्तम. ..? 

दिन भर परिश्रम करके अपना रक्त सुवाकर अपने 


माता-पिता आदिपोष्य जनों के लिए मजदूरी करने वाले 
श्रमिक का-श्रम विदु ! 

उससे भी उत्तम ..? 

किसी को दुःखी रोग-ग्रत एवं पीडित देखकर निसपृह 
भाव से उसकी सेवा में पसीना बढ़ाने वाले सत्युस्प का 
सेवार्थी-स्वेद-बिन्दु । 

राजा ने प्रसन्नता के साथ अन्तिम उत्तर को संबोत्तिम 
चघोपित किया । 

की 


बारह प्रेरणा के बिन्दु 


हार-हार-जीत ! 


मनुष्य जब किसी प्रयत्न में असफल हो जाता है, तो 
वह सिर पर हाथ घर कर बेठ जाता है, चिता सागर मे 
डूबकर अपने जीवन को समाप्त करने की सोचता है। 
वह असफलता से हार जाता है । 

पर देखिए-असफलता ही सफलता के द्वार खोलती 
है, हार ही जीत का श्री गणेश करती है। एक सूक्ति हैं-- 
हार-हार-हार ! सौ हार का जोड होता है-जीत । 

जो हार से नही हारता वह अन्त में विजय प्राप्त कर 
रहता है । 

अमेरिका का शभ्रृत॒पूर्व राष्ट्रपति अन्नाहम लिकन एक 


गाँव का गरीब युवक था वह । मुसीबतो व असफलताओ 
के तूफान से सदा घिरा रहा,पर कभी उसने भाग्य के आगे 


प्रेरणा के बिन्दु तेरह 


हार नही मान्ती, हृढ आत्मविष्वास से आगे बढता रहा, 
तो एक दिन अमेरिका के राष्ट्रपति पद पर पहुँच गया । 
'रीडर्स डाइजेस्ट' में प्रकाशित उसकी हार-जीत पर 

जरा ध्यान दीजिये-- 


व्यापार में नुकसान सत्‌ १८३१ 
लेजिस्लेचर के चुनाव में हार » रैपरे२ 
व्यापार सें फिर हानि » *परे३ 
लेजिस्लेचर में चुनाव 7. रैपरेंड 
प्रेयसी की मृत्यु ४ रपर३ 
स्तायु रोग का आक्रमण ४. शफरेई 
स्पीकर के चुनाव में हार ॥. टैफरैद 
लेंड अफसर की नियुक्ति में हार #. रैयररे 
काँग्रस के चुनाव में हार 2. फटने 
काग्र स में चुनाव ४. १८४६ 
दुवारा चुनाव में हार ४. रै८४८ 
सिनेट के चुनाव में हार ». ८5४४ 
बाइस प्रेसिडेंट के चुनाव में हार ७». 5४६ 
सिमेट के चुनाव में पुन हार #. मय 
प्रेसिहंट के चुनाव में जीत ७. *ैंपई० 


साहस का पुतला अव्नाहम हार-हार के बाद चोट 


चौदतह प्रेरणा के विन्‍दू 


2 


खाये हुए गेंद की तरह पुन उछलकर अपने लक्ष्य.की ओर 
बढता रहा। और आखिर मे अमेरिका के राष्ट्रपति पंद- 
पर पहुंच ही गया | भगवान महावीर की यह वाणी सिद्ध 
--“सवीरिए परायिणइ”-वीर्यवान्‌ हुढ आत्मविश्वासी 
और साहसी व्यक्ति-अवश्य जीतता है | ४ 





: प्रेरणा के बिन्दु "रन्‍्द्रह 


महत्व किसमें ? 


बस्तु का महत्व उसकी शक्ति में नहीं, उपयोग में है ? 
सिंह और हाथी सबसे शक्तिगाली पशु है, अष्टापद उनसे 
भी अधिक शक्तिशाली होता है, पर उस चक्ति का लाभ 
क्या है-संसार के लिए ? जबकि घोड़ा, गधा उनसे कम 
बक्तिमाली है, पर मानव के लिए अधिक उपयोगी और 
लाभदायी है। 

आग की चिनगारी मे ज्वलन शक्ति है--बहु जलकर 
दीप को प्रज्वलित कर अंधेरा भी मिटदा सकती हैं, और 
बड़े-बड़े जगलो को भस्मसात्‌ भी कर सकती है। धीर 
स्वादिष्ट पकवान भी वरना सकती है ! 


जिनगा री का महत्व-उसकी दाहकता में नही, कितु 


कहाँ, कितनी उपयोगी होती है, उसी में है । 


सोलह प्ररणा के बिल्‍्द 


छ्ग। 


मानव का महत्व भौ-उसके सुन्दर, बलवान आक- 
पक-शरीर से नही, कितु संसार के लिए वह कितता उप- 
योगी होता है-इसी में है । 


दुबले पतले गाधी ने ससार की जो सेवा की वह गामा 
जेसे--हजार-हजार पहलवान भी नही कर सकते | 

मानव ! यह तुम्हारे हाथ भे है--तुम सिह जेसे शक्ति- 
शाली बनकर हिसा और आतक के प्रतीक बनते हो, या 
घोडे की तरह शक्ति के साथ सेवा के ! 


मानव ! तुम चिनगारी बनकर विध्वस का कारण 
बनते हो, या प्रकाश की उज्ज्वल-किरण ! 





प्रेरणा के बिन्दु सत्तरह 


कण और क्षण 


संस्कृत की एक प्रसिद्ध सूक्ति है-- 

कणशः क्षणशश्चेव विद्यार्थी च संचयेत्‌ 

करु-कण करके धन और क्षण-क्षण करके ज्ञान 
अजित करते रहता चाहिए । 

एक उविति है--“समय का सदुपयोग करने वाला ही 
महापुरुषों की पंक्ति में वेंठ सकता हैं ।”” 

जो समय का महत्व समभता है, समय उसको महत्व- 
पूरा बता दता हूं । 

भगवान महावीर से एक वार देवराज इस्ठ ने प्रार्थना 
की--'प्रमो ! आपके नाम पर भस्मग्रह बंठ रहा हैं, अत्त 
बाप अपनी जीवन डोरी को दोक्षण आगे बढादें तो जिन- 
णासत की अभिवुद्धि दिन दूनी रात लौगुनी होती रहेगी, 


णाके बिन्दु 


अद्धारह 


अन्यथा आपके निर्वाण के पश्चात्‌ धर्मशासन क्रमश' 
कमजोर होता जायेगा ।” 

अनन्तवलो महावीर ने कहा-- देवेन्द्र | दो क्षण तो 
बहुत बडी वात है, पर कोई भी महाशक्तिणाली पुरुष 
एक समय भर भी अपनी जीवन डोरी को आगे नही बढा 
सकता, एक सास भी अधिक नही ले सकता । यह अस- 
म्भव है कि हम किसी अवशेष काम को पूरा करने के 
लिए एक क्षण भी अधिक जी सके या एक समय के लिए 
मृत्यु को कहे--कि जरा रुक जाओ ! हमें अपना काम 
पूरा कर लेने दो ! मृत्यु कभी किसी का इन्तजार नही 
करती ।” 


अनन्तवली महावीर भी जब एक क्षण भर अपनी 
जीवन लीला को आगे नही वढा सके, तो फिर इतने 
मूल्यवान और गक्तिणाली क्षण को यदि हम व्यर्थ में ही 
खो देते हे तो कितती वडी मूर्खता है यह ? 
उ्दू के एक कवि ने कहा है-- 
जो जाके न आये वह जवानी देखी, 
जो आाफे न जाग्े चह बुढ़पा देखा। 
क्रियाजीलता को घडी एक वार आकर पुत्र नहीं 
लीटती । 


कि. हब कत हर कक; इस 
प्रेरणा के बिन्दु ; यु र ० जाते नी *च्छ 
हइडई 


भ. महावीर ने कहा है-- 
ज्ञाजा वच्चई रयणी 
न सा पडि नियत्तड 
जो-जो रात्रियां व्यतीत हो गई है, वे पुनः लौठ कर 
नही भाती । जो तीर हाथ से छूट गया है, जो वाणी मुंह 
से निकल गई है, और जो समय बीत चुका है वह लौट 
कर पुनः कभी अपने स्थान पर नही आ सकता ।” 





बोस प्रेन्‍्णा के परिन्हू 


रे 
अमृत बेल-मत काटिए 


हम लोग जिसे वक्‍त काटना' कहते है, वह वास्तव 
में 'वकत काटना' नहीं, कितु मूखंता बश अपने ही 
हाथो अपने घर में फूली-फली अम्नतलता को काटना 
है । वास्तव में हमारा क्षण, अमृतबेल से भी अधिक 
मृल्यवान है । एक-एक क्षण अपना अमूल्य महत्व रखता 
है पर उसका महत्व हम समझे तब न ? 

वेजामिन फ्रेकलिन की पुरुतको की दुकान थी । एक 
व्यक्ति दुकान पर आया और कर्मचारी से पूछा-- 

'इस पुस्तक की कीमत क्‍या है ?' 

उत्तर मिला--एक डालर ।' 

कुछ कम नही ।' 

नही ! 


प्रेरणा के बिन्दु इक्कोस 


खरीदने वाला थोड़ी देर इधर उघर घृम कर आया 
और फिर पूछा, “फ्रे कलिन अन्दर है ? मैं उनसे मिलना 
चाहता हूँ ।” 


फ्रेकलिन आाये। उस व्यवित ने पुछा-“इस किताब 
की कीमत कम-से-कम क्या लेगे ? 

फ्रेकलिन--सवा डालर 

ग्राहक आइचर्य चकित हो बोला-“अभी तो आपके 
कर्मचारी ने एक डालर वताया....?” 

'जी हा, यह चौथाई डालर मेरा वक्‍त नप्ठ करने के 
लिये देना पडेगा ।--क्र कलिन ने कहा 

अच्छा, तो एक कीमत बता दीजिए !' 

अब डेढ डालर। और आप जितना समय नष्ट करेंगे 
उतनी ही कीमत अधिक होगी“--फ्र कलिन कहकर 
भीतर जाने लगे। ग्राहक ने छुपचाप डेढ़ डालर देकर 
पुस्तक खरीद ली । 

समय के उपयोग के लिए इतनी जागरूवता रखने 


वाला ही उसका लास उठा सकता है । $ 


बाईस प्रेरणा क्षै बिन्दू 


१० 
कल 


कहावत है--कल' शैतान का दूत है ।/ -कल' पर 
जिसने शुभ कार्य छोड दिया, उसने अपने पुण्य की वेल 
को अपने हाथो काट डाला । 


भगवान महावीर ने कहा है-- 
जो जाणइ न मरिस्सामि 
सो हु करे सुए सियथा। 
जो व्यक्ति यह विश्वास कर सकता है कि मैं कल तक 
नही मरू गा, वही 'कल' पर अपना काम छोड सकता है। 
और यह 'कल' का भरोसा चन्रवर्ती सम्राद्‌ भी नहीं कर 
सकते तो साधारण मनुष्य की क्या विसात ? 


धर्म राज युधिष्ठिर के समक्ष एक ब्राह्मण दान लेने 
उपस्थित हुआ । युधिष्ठिर राज कार्य मे व्यस्त रह कर 


प्रेरणा के बिन्दु तेईस 


१ 


काफी धक चुके थे अत. ब्राह्मण को 'कल' दान लेने के 
लिए कह कर खाली ही लौटा दिया । भीम ने ब्राह्मण को 
'कल' के भरोसे लटकाया देखकर धर्मराज के समक्ष जोर 
से गख ध्वन्ति की ओर मस्त होकर लगे नाचने । 

धर्मराज ने भीम को थों नाचते-मूमते देख कर पूछा-- 
“भीम ! आज क्‍या बात है? किस खुशी में नाच 
रहे हो ?” 

भीम ने कहा--/हमारे महाराज युधिष्ठिर ने दुर्जय- 
काल को जीत लिया है।” 

धर्मराज आदइचर्य से भीम की ओर ताकने लगे-- 
कैसी वात करते हो भीम ! अजेय काल को कोई जीत 
सका है आज तक ?” 


तो महाराज ! आपने फिर वाह्मण को कल दान देने 
का वचन कंसे दिया ? आपका वचन कभी असत्य नहीं 
हो सकता । कल तक के लिए आपने अवद्य ही काल पर 
विजय प्राप्त की होगी न... ?” 

धर्मराज से ब्राह्मण को बुलाया और तुरन्त दान 
दिया--शुभस्य शीघ्रम्‌। 

करत! को को$ नहीं जीत सकता। 


चौबीस प्रेरणा में: चिन्‍्दू 


“कल की कौन जाने, पल की खबर नहीं।* 


एक इतिहासकार ने लिखा है--कल' की असि-धारा 
ने कितने ही प्रतिभावानों का गला काट दिया ।” नेपो- 
लियन का उदाहरण सर्व-विदित है। कुछ घण्टो के विलब 
ने ही उसे वाटरलू में वह शिकस्त दी कि इतिहास ही 
बदल गया । 

सैनापति कर्नल राहुल की कहानी भी प्रसिद्ध 
है। वह ताश खेल रहा था और सेनिक ने पत्र लाकर 
दिया । सेनापति ताश में मगन था, पत्र को जेब में रख 
लिया । ताश का खेल खत्म होने पर जब पत्र देखा तो 
सेनापति विम्रूढ सा रह गया । श्र के आकस्मिक आक्र- 
मण की सूचना थी उसमें। जब तक वह रशणाक्षत्र मे 
रवाना हुआ तब तक पासा ही पलट गया। 

यह है जरा-सा विलम्ब । थोडा-सा प्रमाद |! इसीलिए 
तो भ० महावीर ने सावधान किया है-- 

समय गोयम मा पसायए [--समय मात्र भी प्रमाद 
मत करो । 

कक 


प्रेरणा के बिन्दु पत्चीस 


११ 
योगनिद्रा 


जन आगमो में पूर्व एवं उत्तर--दो दिशाओ को 
श्रेष्ठ माना है| दीक्षा, अध्ययन आदि घुभ कार्य पूर्वाधि- 
मुख होकर करने का विधान अनैक सूचों में मिलता है? 
वेदिक भ्रन्थों मे भी पूर्व को श्रेष्ठ दिशा माना है। इस 
मान्यता का कारण कोई अन्धविद्वास या आधिदेविक- 
प्रभाव नही, कितु जीवन पर परमाणुओं का चुम्बकीय 
प्रभाव होने का वैज्ञानिक सत्य है । दर्शन की सृथ्मताभो 
से अनभिज्ञ व्यक्ति इन बातो का उपहास कर लेते है, पर 
जब उनके समक्ष यह वंन्नानिक तथ्य प्रकट होता हैं तो 
स्वय वे ही अपनी भूल पर पद्चात्ताप किए चिता नहीं 
रहेंगे । 





१ देसिए--रथानांग सृत्र २२ 


£ः 


ख््बीस प्रेस्णा के धिन्‍्द 


बस्ती 


प्रसिद्ध जर्मन दार्शनिक शापन हॉवर युवावस्था में 
अनिद्रा रोग से बुरी तरह ग्रस्त था। भारतीय योग का 
ज्ञाता होने के कारण उसने योगनिद्रा--(चुम्बकीय निद्रा- 
वेज्ञानिक नाम) के सम्बन्ध में प्रयोग करने शुरू किये। 
इन्ही प्रयोगो में उसने एक प्रयोग किया-अपने सोने की 
दिशाएं बदली । पूव॑ं की ओर सिर तथा पश्चिचम को पैर 
कर सोना प्रारम्भ किया और इस प्रयोग का आएचर्यजनक 


प्रभाव हुआ--उसे गहरी नीद आने लगी, स्वास्थ्य भी 
सुधरने लगा । 


नेपोलियन के लिए तो प्रसिद्ध है कि वह युद्ध क्षेत्र मे 
पूर्व को ओर सिरहाना करके सोता था । 

इग्लेड के प्रधान मनन्‍्त्री डिजरेली तथा ग्लंडस्टन सदा 
इस बात की फिकर रखते थे कि उनका बिस्तर कंसे 
लगाया गया है। वे दिशासूचक यत्र से दिशा ज्ञान करके 
ही बिस्तर पर लेटते थे । 

ग्रामोफोन के आविष्कर्ता टामस एलवा एडिसन, सिर्फ 
चार घट सोकर ही स्वस्थ नीद लेते थे, वे भी पूर्व की ओर 
सिर कर के सोने का आग्रह करते थे। 

इग्लेड के प्रसिद्ध चिकित्सक डाक्टर जार्ज स्टार ने 
अपनी विश्व विख्यात पुरतक "चिकित्सा विज्ञान! में लिखा 


प्रेरणा के बिन्दु सत्ताईस 


१ै--... कई एसे बच्चों को जिनका शरीर पोपण तत्वों के 
प्रभाव में क्षीण पड गया था, मैंने केवल उनके विस्तर 
क्री दिशा बदल कर पूर्ण स्वस्थ कर दिया! 

इन उदाहरण से पूर्व दिशा के सम्बन्ध में हमारी 
प्राचीन मान्यता की वैज्ञानिक सम्पुष्टि होती है कि 
दिज्याओ की चुम्बकीय-किरणें हमारे जीवन और क्ृतित्वों 
पर कहाँ तक प्रभाव डालती है। 


१ नवनीत १६५३ जुलाई प्र॒प्ठ श्८ 





अट्टाईस प्ररणा के विन्‍्दू 


१२ 


जूता फैंकने वाला 

कहावत है--गर्म लोहे को ठडा लोहा काट देता है। 
बुराई भलाई से परास्त हो जाती है। क्रोध और वेमनस्य 
की आग क्षमा के शीतल जल से शात हो जाती है। 

हमारे जीवन में अनेक प्रसंग है जब हमारा मन 
क्रोध की गर्माहट से बुदबुदाने लगता है । कितु उन प्रसंगो 
प्र यदि क्षमा और विवेक से सोचने लगे तो वे ही प्रसंग 
हमारी विजय के प्रसग बन सकते है-- 

एक बार नेताजी सुभापचन्द्र वोस किसी सार्वजनिक 
सभा में भाषण कर रहे थे। एक व्यक्ति ने उन पर 
अपना जूता फेका । भीड मे शोरगुल मच गया। जनता 
क्रोध मे उफन पडी। 

नेताजी ने तपाक से जुता उठा लिया और लाउड- 
स्पीकर पर बड़ी ही सयत वाणी मे बोले--“धन्य है वह 


प्रेरणा के बिन्दु  उन्तीस 


देश, जिसके नागरिक नग्रे पाव घूमने वाले अपने नैत्ताओं 
को जूते पहनाते है । लेकिन मुझे अफसोस है कि यह जूता 
एक ही पांव का है, कृपा कर वे एक पांव का जूता और 
भी देने की महरवानी करे ।”' 

जुता फेकने वाला व्यक्ति णर्म से जमी में गड़ गया । 
लोग नेता जी की श्ञाति और सहिष्णुता पर जय-जयकार 
कर उठे। 





तोस प्रेन्‍्शा के बिन्दु 


१३ 
धामिक सहिष्णुता 


जीवन मे सिर्फ आपत्तियों से जुभने के लिए ही सहि- 
प्युता की आवश्यकता हे ऐसी बात नही, धामिक वाद- 
विवाद एवं मतभेदो के फकावातो से मुकाबला लेने के 
लिए भी सहिष्णुता की अत्यन्त आवश्यकता है । भगवान 
महावीर ने कहा है--जो धामिक हृष्टि से सहिष्णु नहीं 
है, एक-दूसरे की निदा और प्रशसा में ही उलभे रहते है, 
वे इस ससार चक्र को पार नही कर सकते । 
सय॑ सय॑ पसंसंता गरहंता पर॑ वबय॑ 
जेउ तत्थ विउस्संति संसार ते विउस्सिया । 
“-सूत्र० १॥२२३ 


जो अपने धर्म व मत की प्रशसा व दूसरों की निन्‍्दा 
करने मे ही अपनी पंडिताई दिखाते है, वे एकातवादी 


प्रेरणा के बिन्दु इर्कतीस 


: संसार चक्र में भटकतें रहते हैं। 

घामिक सहिप्णुता के सम्बन्ध मे जनता से निवेदन 
करते हुए सम्राट अशोक ने अपने एक दिलालेख में 
लिखवाया है-- 

यो हि कोचि आत्मपासंड पुजयति, पर पास था गरह॒ति 
सर आत्सपासंड भतिया फिति, आत्मपासंड दीपयेय इति 
सोच पुन तथा करोतो आत्मपासंर्ड बाढतर उपहनति। 
त॑ समवाय एवं साधु किति अंगमणस घमं शृणेयु च सश्रुपेयु च्‌। 


“सम्राट अक्षोक का बारदहना शिलालेख 


यदि कोई व्यक्ति अपने सम्प्रदाय की प्रगंसा करता है 
और दूसरे के सम्प्रदाय की निंदा करता है, केवल इस- 
लिए कि उसे अपने सम्प्रदाय से भक्ति है, तो वह स्वयं 
अपने ही सम्प्रदाय को हानि पहुँचाता है। इसलिए यह 
उचित है कि विभिन्न सम्प्रदायों और धर्मों के मानने वाले 
एक दूसरे के मत को श्रद्धा से सुने और समभने का 
प्रयत्न करे ! 


ये दोनों विचार सूत्र इस वात का संकेत देते है कि 
सिद्धान्त, दर्शन और धर्म को लेकर जीवसे, समाज शत 


बतचीस प्रेटगा के ब्रिन्दि 


राष्ट्र मे कलह तथा हंष फेलाना निरीशूखता ही नहीं 
महान अपराध भी है। 

धर्म और दर्शन तो जीवन निर्माण क्ले लिए है, विध्वंस 
के लिए नही। गाति के लिए है, कलह के लिए नही। पानी 
जीवन जीने के लिए है, मौत का साधन बनाने के लिए 


नही । 
“४ 





प्रेरणा के बिन्दु तेतीस 


5 
२ 


पृ 
अज्ञात का ज्ञान 


महान नीतिविज्ञ भतृहरि ने कहा है-- 

“जब मै मूर्ख था तो यह समझता था कि मैं बहुत 
कुछ जानता हूं, किन्तु जब कुछ-कुछ जानने लगा तो यह 
अनुभव हुआ कि मैं कुछ भी नहीं जानता ” 

वास्तव में अज्ञानी अपने अनज्ञान को नहीं समझ पाता 
जबकि ज्ञानी अपने अज्ञान को समभने के कारण ही 
जानी बनता हैं 

सस्कृत की सूक्ति है--रवाजानज्ञानितों बिरला 
जना--अपना अन्नानजानने वाले विरले होते हू 

प्रोफसर हकक्‍सले कही भापण कर रहे थे--/“बह विव्य 
सच में क्‍या है, क्यों है ओर कंसे है. यह ठीक-ठीक नहीं 
ही बताया जा सकता। 
चौतीस प्रेरणा के विन्‍्ट 


एक युवक ने बीच में पूछा-- तब आपके इस सारे 
ज्ञान का उपयोग ही क्‍या, यदि आप इतना भी नहीं 
जान पाये ।” 


हकक्‍्सले ने उत्तर दिया--'हा, जानता मैं भी नही 
और तुम भी नही | पर मै यह जानता हूँ कि मै कुछ भी 
क्यो नही जानता, (मै अपने अज्ञान का कारण जानता हैं) 
जबकि तुम यह नही जानते । तुम्हारे मेरे बीच में इतना 
ही भेद है।” 





प्रेरणा के बिन्दु पेतीस 


१२ 


उदारता 

दर्जन के साथ दुर्जनता का व्यवहार तो सभी करतें ही 
है, कितु बडप्पन इसमें हे कि उसके साथ भी समज्जनता 
का व्यवहार किया जाय | 

उर्दू के महाकवि मिजगालिव से किसी ने कहा- 
“अमुक व्यक्ति तुम्हें गालिया दे रहा है, तुम उसको क्या 
जवाब दोगे ?” 

मिर्जा गालिब हंसते हुए वोले-अगर कोई गधा तुम्हें 
लात मारे तो क्या तुम भी उसे लात मारोंगे ? 

ऐसा ही एक प्रसग॒ अंग्र जी के महाकति गेट के साथ 
घटित हुआ । 

गेटे एक बार ऐसी तग गली में से निकल रहे थे कि 


कय, -_ 


सामने से कोई आये तो बिना रास्ता छोटे निकाल नहीं 


छत्तीस प्रेरगा #े त्रन्दि 


सकता ! सयोग वश उसी गली मे सामने से एक व्यक्ति 
आ रहा था जो गेटे का सबसे तीखा व कटु आलोचक था | 
गेटे को देख कर वह रास्ते मे डट गया और बोला-“मै 
गधो के लिए रास्ता नही छोडा करता” । 

गेटे मुस्कराते हुए एक ओर होगए और बोले-लिकिन 
मैं तो छोड दिया करता हु!” 

इन दोनो घटना प्रसगो पर भगवान महावीर का यह 
वचन याद आता है -जो सहइई स्‌ पुण्जो ।” जो निदा 
अपमान और कटुवचन सहन करता है, वह महान है। 





प्रेरणा के बन्द सेतीस 


१६ 


नदी का किनारा 


“मनुष्य अपने सुख को सही रूप में नही आक पाता । 
दूसरे को सुखी देखकर सोचता है वह मेरे से ज्यादा सुखी 
है, मुझे भी वेसा ही सुख मिले ।” वास्तव में यह एक 
वितृष्णा है, जिसे मृगमरीचिका भी कह सकते है। इस 
वितृष्णा में फस्ता मानव सुख प्राप्त वरके भी सुख का 
आनन्द नही ले सकता, कितु सुख की कमी अनुभव करके 
तड़पता रहता है। 

कविगुरु रवीस्रनाथ की एक कविता है, जिस का 
भाव है-- 

नदी का यह किनारा नि इवास ले-लेकर कहता है-- 
मुझे विष्वास है, सारा सुख उधर के किनारे पर पढा हैं। 

भौर नदी का उधर का किनाश हाथ मलन्मल कर 
सोचता है-सारे सुस्त तो इधर के तिनारे पर चले गये ।-# 


अड्तीस प्रेग्गा के बिन्दु 


१७ 


दुर्जज और सज्जन 


दुजंन कही भी जाये--वह अपनी दुर्जनता से बाज 
नही आता । सज्जन कही भी जाये वह अपनी सज्जनता 
कही नही छोडता । सज्जन-सज्जनतां नहीं छोडता इस 
कारण उसे सर्वत्र स्नेह, सन्‍्मान और सुरक्षा प्राप्त हो ही 
जाती है। इस शाइवत सत्य का उद्घाटन करने वाली 
एक लोक कथा है-- 

एक श्यूगाल किसी गड्ढे मे गिर पडा। बहुत प्रयत्न 
किए, पर बाहर निकल नही सका | थोडी देर बाद एक 
बकरी उधर से निकली । धूर्त श्रूगाल ने मीठी वाणी मे 
कहा--' बहन ! आओ ! बडा शीतल जल है, मीठा भी 
बहुत है, आओ | पीओ !” 

भोली बकरी गड्ढे में उतर आयी । श्वुगाल उसको 
पीठ पर चढकर बाहर फॉद गया और बोला--“अबोध ! 


प्रेरणा के विन्दु उन्तालीस 


इत्ती जल्दी किसी पर विब्वास नही कर लेना चाहिए 


बकरी ने उत्तर दिया--मृढ ! तू नहीं जानती । सज्जन 
अपना स्वभाव नही छाडते । विपत्ति फ्रेचकर भी परोप- 
कार करते हैं। फिर भगवान ने मेरे वक्ष में तो दूध जो 
भरा है। हां, मै यहा नही आती तो वेरी दर्गति होती, तू 
पड़ा-पडा मर जाता । कितु मेरी कोई दुर्दशा नहीं होगी 
अभी मेरा मालिक आयेगा और युक्के मिकाल ले जायेगा । 
हम सर्वस्व देते है, अतः जहा जाते हैं वहा अपनापन ही 


के 


पाते है । हमारी सज्जनता कभी निष्फल नहीं जाती । 





सालीस प्रेरगा मृत्रि स्द 


पद 
उद्योग और विवेक 


“उद्योगिनं पुरुषसिहसुपेति लक्ष्मी --उद्योगी पुरुष 
सिंह को लक्ष्मी स्‍्वय ही वरण कर लेती है। यह उक्ति 
अक्षरश सत्य है। 

और यह भी सत्य है--“विवेक ही लक्ष्मी की रक्षा 
करता है।” 

हृढ लगन से मनुष्य एक बार सिद्धि के चरम शिखर 
तक अवध्य पहुच जाता है किंतु उसमें यदि विवेक नही 
रहा, सिद्धि को पचाने की गक्ति नही रही तो वह सिद्धि 
अधिक दिन टिक नही सकती । 

मैंने एक दिन पूनम के चाद को आकाश मे विहसते 
देखा-तो उसका भृत-भविप्य मेरी आँखो मे तैर गया । 

उद्योग और हृढ लगन के कारण बढता-बढता चाँद 


प्रेरणा के बिन्दु इकतालीस 


एक दिन पूनम का चाँद वन गया। संसार भर में चमक 
उठा-सिर्फ तेरह दिन में ही । 

और जब उस सिद्धि को पचा नही सका तो वह सिद्धि, 
वह पूर्णता दूसरे ही दिन क्षीण होने लगी और कुछ दिन 
में ही उसका अस्तित्व एक धुध नी क्षीण रेखा बन कर 
रह गया | 

जीवन में इसी सत्म तथ्य पर चितन करो। 
उद्योग के साथ विवेक और विवेक के साथ उद्योग-दोनों 
के मिलन से ही सिद्धि मिलती है और स्थिरता भी | 

-क 





वयालोस प्रेरणा के विन्‍्द 


ध्द्वे 
बादों की परिभाषा 


समाजवाद ओर साम्यवाद की व्याख्या समभने की 
कोशिश करते-करते सहसा एकविन'्यूयाक ट्रिब्यून हेराल्ड' 
मे प्रकाशित एक उद्धरण पर हृष्टि चली गई। सक्षेप में 
इतनी संतुलित व्याख्या शायद अन्यत्र अब तक देखने मे 
नही आयी | 

ससाजवाद--अगर तुम्हारे पास दो गाये है तो एक 
अपने पडौसी को दे दो ! 

साम्यवाद--अगर तुम्हारे पास दो गाये है, तो उन्हे 
तुम सरकार को दे दो । फिर सरकार उनसे निकला हुआ 
थोडा-सां दूध तुम्हे दें दिया करेगी । 

फासिस्टवाद--अगर तुम्हारे पास दो गाये है तो 
उन्हे अपने पास रखो । उनका इंघ दृह कर सरकार के 


प्रेरणा के बिन्दु तेतालीस 


पास पहचा दो और तव सरकार उसी में से धोड़ानसा दृध 
तुम्हारे हाथ बेच देगी । 

नात्सीवाद--अगर तग्हारे पास दो गाये है तो सर- 
कार तुम्हे गोली मारकर दोनों गाये छीन कर अपने 
पास रसेगी। 

प्‌ जीवाद--धगर तुम्हारे पास दो गाये हैं, तो उतमे 
से एक को वेचकर अच्छा सा साँच खरीद लो । 


तन 


नवतीत १६२६ सिउम्यर ५. ५४६ 





चबालीस प्रर्णा के बिन्‍द 


२० 


आदश 


भगवान महावीर ने साधक का आदर्श बताया है-- 
साधक को किसी इच्छित वस्तु की प्राप्ति न हो तो 
तपस्या का प्रसग प्राप्त हुआ मानकर उस अलाभ की स्थिति 
में भी प्रसन्न रहे, और यदि लाभ प्राप्त होता है तो अपने 
'छंदिय साहस्मियाण भुजे-साधमियों मे बॉटकर खाये । 

इस प्रकार अलाभ की पीडा और लाभ का उस्माद- 
दोनो से भी साधक बच सकता है।.... 

हजरत इब्राहीम ने किसी साधु से पुछा--कहो, सच्चे 
साधु का क्या लक्षण है ?' 

साधु ने उत्तर दिया--“मिला तो खा लिया न मिला 
तो सतोष कर लिया ।” 


इब्नाहीम वोले--“यह तो हर कुत्ता करता है।” 


पररणा के विस्दु पेतालीस 


साधु ने आश्चर्य पूर्वक देखा--भर कहा--तव आप 
ही बताइये ।* 
इब्राहीम ने कहा--“मिला तो वांटकर खा लिया, 
और न मिला तो भगवान ने तपस्या का अवसर प्रदान 
किया है--यह मानकर खुण रहे ।' 
की 





छिप्रालीस 


२१ 
ज्ञानी की भूल 


कुछ विह्वानो का विचार है--मूर्ख यदि पाप करता है 
तो वह दया का पात्र है, कि उसे पाप पुष्य का ज्ञान ही 
नही है, आंख ही नही है तो देखेगा क्या ? पर यदि कोई 
विद्वान होकर भी पाव करता है तो वह घृणा का पात्र है, 
चूकि वह सुआँखा होकर भी गड्डे मे गिर रहा है। यह 
विचार हैं। व्यावहारिक भूमिका का । 

दर्शन की महराई मे जाने पर कुछ और ही विचार 
सामने भाते है । दर्णन-ज्ञानी केपाप की अपेक्षा । 


मूर्खे--अज्ञानी के पाप को अधिक 'दु खदायी व बधन 
कारक मानता है। 


वीद्ध दर्शन के मिलिद-अदन ग्रन्थ मे सम्राट मिलिन्द ने 
भानाय॑ से पूछा--भंते ! जो जानते हुए पाप करता है और 


प्रेरणा के बिन्दु सेतालीस 


9 


एक जो अनजाने पाप करता है उन दोनो में किसका पाप 
अधिक है ?” 


स्थविर ने उत्तर दिया-महारांज ! जो बिना जाने 
पाप कर्म करता है उसी का पाप कर्म अधिक है २“ 


मिलिन्द-भत्ते यह कंसे ? 

स्थविर-महाराज ! यदि कोई एक लोहे के दहकते 
लाल गोले को जानते हुए छुए और दूसरा बिना जाने 
छुए तो उन दोनो में कौन अधिक जयेगा ? 

“भतते । जो विना जाने छुगे वही ! 

“महाराज ! इसी प्रकार जो मनुष्य विना जाने पाप 
करता है उसे अधिक पाप लगता हूँ | 

जैन दर्णन भी इत्त सिद्धान्त की पुष्टि करता है-जेन 
सूत्रों में बताया है--एक ही पाप क्रिया से अज्ञाती तीर 
कर्म बंधन करता है जबकि ज्ञानी का कर्म वध बहुत हलका 
होता है । धागेवाली (सन्सूत्र) सुई कचरे में पढ़कर भी 
खोती नही, जबकि विना धागे वाली धुई गिर जाने पर 
मिलनी कठिन होती है ।' वेसे ही ज्ञानी पाप करके भी 





१ उत्तराष्ययन सूत्र 


अड़तालीस 


जि 


उससे शीघ्र मुक्त हो सकता है जबकि अज्ञानी उसी में 
डूब रह जाता है। 

अज्ञानी का पाप तीक् होता है पृषण्य हलका 

ज्ञानी का पाप हलका होता हे पृण्य तीब्र ! 

इसलिए तो ज्ञान को जीवन का परम अभृुत माना 
है। अज्ञान को विष ! 





प्रेरणा के बिन्दु हि कक 


२२ 
कमाल पेदा करे 


गुणज्ञ हृदय हजार-हजार बाधाओं को पार कर और 
संकडो कठिनाइयां केलकर भी गुग का आदर करने 
उसकी छाया में चला ही जाता है । 


गुण और ग्रुणज्ञ-का घनिष्ट सम्बन्ध है। हजार 
कोश दूर रहा गुणा,--ग्रुशज्ञ हृदयो को अपने भ्रति व॑से ही 
खीच लेता है जेसे हजार भिकायतों और ईप्थाओ को सह- 
कर भी गुलाव बुलबुल को अपनी ओर खीच लेता है! 

कहते हैं एक वार बादआह सुलैमान के दरबार में 
बुलबुल के आलाप से खीककर पक्षियों ने शिकायत की-- 
"घुलबुल के तराने के कारण कोई भी पक्षी अपने घोसले 
में सुख से नीद नही ले सकता ।” 


सुलेमान ने बुलबुल को बुलाकर जबाब तलब किया । 


पचास प्रेरणा के विन्दू 


बुलबुल ने कहा--“जहापनाह ! मेरी चहक तो गुलाब के 
प्रति मेरी हृदय की मूक प्रीति के कारण स्वत ही फूट 
जाती है। मैं क्या करू ? उसका अनुपम सौदर्य मेरी हृदय 
वीणा के तारो को स्वय भक्त कर देता है। इसमे मेरा 
क्या कसूर ? उसको ऐसा सौदर्य दिया ही क्यो १!” 
वास्तव में गुण जहा होगे, तो गुराज्ञ अपने आप खिचे 
आयेंगे, हर किसी विध्त-बाधा का मुकाबला करके भी 
आयेंगे । 
उद के प्रसिद्ध शायर अकबर ने भी कहा है-- 
“हुजूमे बुल-बुल दुआ चसन मे 
किया जो गुल ने जसाल पेदा । 
कम्ती नही, कंद्रदा की अकबर' 
करे तो कोई कसाल पेदा ।” 
“गुलाब के सौदर्य को देखकर बाग मे बुलबुलो की 
भीड एकत्र हो गयी है। सच है, कद्ठदा की कही कमी नही 
है, कोई कुछ कमाल तो पेदा करे । 





१. फरीदुद्दीन अत्तार (फारसी कवि) 


प्रेरणा के बिन्दु इक्यावन 


यही बात संस्कृत की एक सूक्ति में कही है-- 

नहि रत्समन्विष्यति, भृग्यते हि तत्‌ । 

रत्न जौहरी को नही खोजता, जीहरी अपने आप 
रत्न को खोज लेता है। गुण जहाँ होता है गुशाज्ञ वहा 
पहुँच जाता है, फूल जहा होता है, भौरा वहा अपने आप 


पहुँच जाता है। 
क्र 





बामन प्रेरणा के बिन्दु 


२३ 
समय को कंसे जीते ? 


समय--शक्षण-क्षय करके चला जाता है, नदी की 
धारा की तरह बह जाता है, जो इसका उपयोग कर लेता 
है वह कण-कण से सुमेह खडा कर लेता है, नदी की 
बहती धारा से अपार रत्नराभि प्राप्त कर लेता है। 


चार्ल्स फास्ट नामक मोची का काम करने वाला 
एक व्यक्ति अपने काम में से एक घटा का समय बचाकर 
प्रतिदिन गणित का अध्ययन करता रहता था । एक दिन 
ऐसा आया जब वही चार्ल्स फास्ट अमेरिका का प्रसिद्ध 
गणशितज्ञ बन गया। 


जितनी देर मे काफी उबलती, उतनी देर तक समय 
का उपयोग करके दार्णनिक लॉगफेलों ने 'इसफरनों' 
तामक ग्रन्थ का अनुवाद कर डाला। 


प्रेरणा के धिन्‍्दु तिरेपन 


,- गेलेलियों ने अपने डाक्टरी जीवन की व्यस्ष्तता में ही 
समय त्रिकालकर दूरबीन का आविष्कार किया । 
“,” माइकेल फेराडे जिल्दसाजु का काम करताथा। 
खाली समय वंज्ञानिक प्रयोगों में लगाता और तरह- 
तरह के प्रयोग करके एकदिन जिल्दसाज से एकाएक 
वेज्ञिनिक वन गया। 

श्री जवाहरलाल नेहरू जिनका जीवन राजनीतिक 
हलचलो और व्यस्तताओ में उनका रहता, केवल यात्रा 
के समय पुस्तको का अध्ययन कर संसार के श्र प्ठ राज- 
नीतिज्ञ ही नही, महान्‌ साहित्यकार भी बन गये । 

सच है, ज्ञान प्राप्ति के लिए समय की उतनी महत्ता 
नही है, केवल जीवित जिन्नासा चाहिए। जिनासा हो तो 
मनुष्य एक-एक क्षण अध्ययन करके भी महान नानी बन 
सकता है। 

संस्कृत की एक सूक्ति है-- 

"सतत गतिशीला हि मेरु याति पिपीलिका 


अगच्छन्‌ वैनतैयो5पि पदमेक न ग्रच्छति 
निरन्तर चलती रहने पर चीटी भी मे पर्वत तक 


पहुँच जाती है, कितु पांच नहीं हिलाने वाला ग्ररुठ भी 
पास के बृक्ष पर भी नहीं पहुच सकता । “की 


सचौवन प्रेर्गा के ब्रिन्डु 


२४ 
डरो मत्त ! 


एक अरबी कहावत हैे--“मौत भी भय के सामने 
पनाह मागती है ।” 

शरीर विज्ञान ने भय को प्लेग से भी अधिक संक्रामक 
बीमारी माना हे। 

भगवान महावीर ने निर्भयता को मन्‍्त्र देते हुए 
कहा हे-- 

न भाइयव्व, भयस्स वा वाहिस्स वा 

रोगस्स वा, जराए वा, मच्चुस्स वा 

“--प्रइनव्याकरण सूत्र २२ 

डरो मत ! डर सबसे बडा खतरा हू, भय से, व्याधि 
(मंद्घातक कुष्ट आदि) से, रोग (जीघ्र घातक हेजा-आादि) 
से, बुढापे से, और तो, क्या मौत से भी कभी नही डइरना 
ज्ञाहिये । 


प्रेरणा के बिन्दु पृचपत्त 


भीतो ध्रतेहि घिप्पई-- 

-प्रश्नव्याकरण २२ 
भयाकुल मनुष्य ही भृतो का शिकार हो जाता है। 
इसी बात को बोनारो ओवर स्ट्रीट ने अपनी सुप्रसिद्ध 

पुस्तक--अंडर स्टेडिग फियर' मे भय के दृष्परिशामों की 
विस्तृत चर्चा करके बताया हें--“भय प्लेग से भी बढ़कर 
सक्रामक रोग है | भय से मनुष्य की कार्यशक्ति क्षीण हो 
जाती है । भयभीत की स्मरण शक्ति नष्ट हो जाती है। 
हितीय महायुद्ध के दौरान में ब्रिटेन के प्रधानमन्त्री चचिल 
एक बार भय से इतने आक्रांत हुए कि उन्हे अपने निवास 
स्थान तक का पता याद नही रहा ।” 

“भय से मनुष्य के रक्त में रासायनिक परिवर्तन होते 
है और तरह-तरह की वीमारिया खडी हो जाती है। भय 
से रात भर में वाल सफेद होते देखे गये है। हृदयगति 
बन्द होने के तो अनेक उदाहरण आये दिन सुने 
जाते है ।” 

इसी लिए तो ज॑नभास्त्रो ने मृत्यु के दस कारणों में 
भय को मुस्य कारण माना है। 

महाकवि माघ ने कहा है-- 

पकिमिव हि गक्तिहरं स साध्वसानाम्‌ भय के समान 


छप्पन प्रेरणा के बिन्दु 


कु 


शक्ति नाश करने वाला और कुछ भी नही हे! 

इसीलिए भगवान महावीर की वाणी है-भय से दूर 
हटो ! अभय बनो ! और दूसरों को अभय दो ! 

महाकवि निराला के दाब्दो मे-- 

लिर्भय हो, निर्भय सानव सन ! 

निर्भोक विचर पृथ्वी पर ! 





प्रेरणा के बिन्दु सत्ताबन 


२५ 
यश सन्‍्मसान से दुर-आईस्टीन 


भगवान महावीर ने कहा है-- 
४ सहयं॑ पलिगोव जाणिया 
जा वि वंदणपुयणा इह 
--सम्ृत्रक्ताय २।२॥११६ 
वंदना, पूजा, सन्‍्मान आदि एक बहुत बडा दलदल है 
जो व्यक्ति इस दलदल में फस जाता है उसका उद्धार हो 
पाना कठिन है, अत. इससे बचते ही रहना चाहिए । 
यही बात मानव धर्म बारत्र के प्रशेता महाराज मनु 
ने कही है-- 
“सम्मानाद ब्राह्मगोनित्यमृद्दिजित विधादित 
“+मनुस्मति २१६२ 
विद्ठान सम्मान को विष की तरह समझकर उससे 
सदा डरता रहे । 


अंदृटावन प्रेरणा के विल्‍्दू 


वास्तव में जो अधूरा साधक है, भपूर्ण विद्वान है और 
कच्चा राजनेता है वही सम्मान, कीति आदि के पीछे 
दौडता है| पहुँचा हुआ साधक, विद्वाव और राजनेता 
सम्मान, यश आवदिके पीछे नही दौडते।सम्मान अपने आप 
उन्हे खोजता आता हैं और वे उससे दूर हटते जाने की 
कोशिश करते है । 


आई स्टीन अपने युग का एक महान वेज्ञानिक तो 
था ही, पर एक आध्यात्मिक साधक भी था। सादगी और 
निस्पृहता उसके जीवन के कशा-करण में रमी थी। भारत 
के मूर्धन्य वैज्ञानिक सर सी वी. रमण॒ उनके आध्यात्मिक 
गुणो के कारण मिस्टर आइस्टीन' के बजाय उन्हे 'मनीषी 
आई स्टीन' कहते थे ! 

एक बार बेलजियम की महारानी ने आई सस्‍्टीन को 
अपने राजमहल मे निमत्रित किया। संसार प्रसिद्ध विद्वान 
के स्वागत मे राज्य की ओर से विशेष प्रबंध किया गया । 
स्टेशन पर महारानी के सचिव और चारो ओर खड़े 
संनिक आइस्टीन के स्वागत की प्रतीक्षा मे खडे थे । जब 
क्र सेल्स स्टेशन पर गाडी पहुची तो अधिकारी खडे प्रतीक्षा 
करते रहे तभी एक रुूखे से बिखरे केशोवाला अधेड 
व्यक्ति एक हाथ में सूटकेश व दूसरे हाथ मे वायलिन 


प्रेरणा के बिन्दु उननसठ 


का बक्‍स थामे राजमहल की ओर पेदल ही चल पड़ा । 

सेनिक ढृढ कर निराश हो गए । सोचा, शायद किसी 
कारण भाईनस्टीन नही आये है। वे इस निराणमा का 
समाचार महारानी को सूचित कर रहे थे, और महारानी 
कुछ म्लानमुखी हो ही रही थी कि तभी एक विचित्र 
घूलि-धूसरित मनुष्य आता दिखाई दिया | साम्रान्नी भुक- 
लाकर इस विचित्र नवागंतुक को बाहर निकालने की 
आज्ञा देने वाली ही थी कि अकस्मात्‌ किसी ने आई- 
न्स्टीन को पहचान लिया । 

महारानी ने मुस्कराकर स्वागत किया-वाह ! 
डाक्टर आईन्स्टीन ! आप भी खुब आए । आपको देखकर 
वडा आनन्द हुआ, पर स्टेशन पर मेरी मोटर और सेक्रे- 
टरी गये थे, आप मोटर मे क्यो नही आये ?* 

“ओह मुझे तो ख्याल ही नही रहा कि आप मुझ जैसे 
व्यक्ति के लिए भी मोटर भेज सकती है। मैं तो यो ही 
इधर-उधर की सेर करता चला आया। 

महान्‌ वैज्ञानिक की यह सादगी देखकर स्वर्य महा- 
रानी चकित रह गई। है 

लोक प्रतिप्ठा से बचने का एक और उद्ाहरुगा & 
आईन्स्टीन के जीवन का। एकबार वे प्रिरदत कालेज 
साठ प्रैर्गा के विन्द 


के अध्यापक का पद स्वीकार कर न्यूयाक गये। उन्हें 
देखने के लिए बन्दरगाह पर अपार भीड जमा हो गई। 
आईन्स्टीन को मालूम हुआ तो वे न्यूयार्क मे स्टीमर के 
बन्दरगाह पर लगने से पहले ही पिछले बन्दरगाह पर 
ही उतर गये । और चुपचाप कालेज पहुँच गये । 

आडम्बर और तडक भडक रहित सादा और निस्पृह 
जीवन जीने वाले वैज्ञानिक ने अपने सुखी जीवन का 
रहस्य इन शब्दों मे बताया है--“मैं सुखी हूँ, क्योकि मुझे 
किसी से कुछ नही चाहिए न धन.. न सन्मान. . !” 

सचमुच धन व सनन्‍्मान से दूर रहने वाले आईन्स्टीन 
के चरणो में लक्ष्मी और कीति सदा लौटती रही । 


प्रेरणा के बिन्दु इकसठ 


२६ 
उठो [ करो ! 


'सहसाकारिता'--जल्दवाजी जिम प्रकार आपत्तियों 
की जड है, उसी प्रकार चिरकारिता--आलसीपन या 
सोचते-सोचते कुछ न कर पाना भी विपत्तियों को निम- 
न्रग दे डालती है । 

जल्दबाजी करने वाला-कार्य को गलत कर डालता 
है, तो आलसी काम को ही हाथ से निकाल देंता है और 
ताकता रह जाता हैं। इसलिए समय पर उचित करने 
वाला ही सदा सुखी होता हैं । 

अखसादी के जीवन की एक घटना हे। वे एक बार 
कुछ साथियों के साथ बात्रा पर निकले । उनके साथ एक 
नामी तीरन्दाज भी था। तीरदाज अपनी शेखी बधारा 
करता था। एक दिन वे जंगल से गुजर रहे थे कि ठाबुआओ 
के एक दल ने उन पर धावा बोल दिया। त्षादी ने सीर- 


बासठ प्रेग्सा के विन्दू 


न्दाज से कहा--उस्ताद ! जरा अपना कमाल 
दिखाओ ! 

तीरदाज--“आने दो ! एक-एक को मार गिरा दूगा ।” 
और तीरदाज धनुष पर बाण चढाकर खडा हो गया। 
देखते-ही देखते डाकू आ धमके और लूट कर चलते बने । 
सादी ने उस तीरदाज को घिक्‍कारा-- “बडे कायर निकले 
तुम | एक को भी नही मार सके !” 

तीरदाज ने दाढी पर हाथ फिराते हुए कहा--मैं क्या 
करता कोई मेरे निशाने पर आता ही न था। मै तो सोच 
ही रहा था कि किसे पहले मारू, किधर से मारू कि वार 
खाली न जाय और इसी बीच मे वे आधमके, तो मेरा 
क्या कसूर ?” 

सादी ने कहा-ठीक हे | जो आदमी समय पर सही 
निर्णय कर काम नही कर सकता, वह भी भाग्य से इसी 
प्रकार लुट जाता है । समय का डाकू आ धमकता है यदि 
तुम देखते या सोचते रह गये तो वह तुम्हारी तकदीर को 

लूट कर चले जायेगे, तुम्हारा ज्ञान, शक्ति और होशियारी 

धरी रह जायेगी ।' 

इसी आशय की ध्वनि भगवान महावीर की वाणी 
मे गूंज रही है--“भच्चेइ कालो”-काल-मौत आ रही है, 


प्रेरणा के बिन्दु तिरेसठ 


तुम तेयार हो जाओ ! 

उदिठए नो पमायए ! 

--उठो ! प्रमाद आलस्य छोडकर अपना कार्य साथ 
लो, वर्ना मौत का डाकू लूट कर चल देगा ! तुम्हारे तीर 
कमान धरे ही रह जायेगे । 





चोसठ प्ररणा के बिन्‍्दु 


॥ 


२७ 
गाली लौट आई 


चाहे कोई विद्वान हो या मुख | जो दूसरो को गाली 
देता है, वह गाली लोट कर उसीके सिर पर बंठती है। 
बजे कि सामने वाला क्रोध मे आकर उस गाली का 
स्वागत न करे, किन्तु उसे शातिपूर्वक अस्वीकार 
कर दें। 

भारद्वाज ब्राह्मण ने जब बुद्ध को बुरी-बुरी गालिया 
सुनाई तो बुद्ध शातिपूर्वक उन्हे सुनते रहे। ब्राह्मण जब 
थक कर चूर-चूर हो गया तो बुद्ध ने पूछा--“प्रिय ! तुम 
यदि अपने मित्रो, मेहमानों के स्वागत में उन्हें मिठाइयों 
के थाल भेट करो, और वे उसे स्वीकार न करे तो वे 
थाल किसके पास रहेगे ?” 

आवेश से आये ब्राह्मण ने कहा--“मने जो दिये वे तो 
लौट कर मेरे ही पास रहेगे ।” 


प्रेरणा के बिन्दु पेसठ 


तो तुम्हारा यह गालियो का उपहार मैं स्वीकार नही 
करता ।” 

भारद्वाज पानी-पानी होकर बुद्ध के चरणो में नत 
हो गया । 

रूपान्तर के साथ ऐसा ही एक प्रसंग फ्रास के दो 
महान उपन्यासकारों के वीच घटित हो गया । 

एक दिन विक्टर ह्यूगो और अलेक्जेडर ड्यू मा एक 
रास्ते में आमने सामने हो गए। ब्यू मा ने बातचीत के 
सिलसिले में ह्यगो से एक प्रस्ताव किया--' क्यो न हम 
लोग आपस में मिलकर एक ऐसा उपन्यास लिखे जो 
अमर हो जाय ।” 

ह्ूगो को प्रस्ताव पसन्द्र नही आया । वह भुझभलाकर 
मिडकता हुआ सा बोला--“वित्कुल अस्रभव ! कहीं 
घोडे और गधे का भी साथ हुआ है ?” 

इयू मा ने स्थिर चित्त से झातिपूर्वक जवाब दिया-- 
खेर, मेरा प्रस्ताव आपको पसद नहीं आया तो कोई बात 
नही, पर कृपा कर मुझे घोडा तो मत बनाइये ।” 

ऋद्ध हा गो दांत काट कर चुप रह गये। उनकी 
मुभलाहट ने ही उन्हे गधा सावित कर दिया। हक 


छियासठ प्रेरणा के विर्द 


श्द 
शुरू 

आज जिसे “अध्यापक' कहां जाता है, भारत की 
सास्क्ृतिक भाष मे उसे 'गुंर' को गौरव प्राप्त है। गुरु- 
शासको का भी शासक और देवताओ का भी देवंता माना 
जाता है । एर्क इलोक॑ प्रसिद्ध हैं-- 

गुरु ब्रह्मा, गुरु विप्णु गुरुद वमहेश्वरा। 

गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म तस्माय॑ श्री गुरुवेनमः । 

इसमे गुरु को ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर की त्रिमूर्ति 

के रूप में माना है । 

उपनिषद्‌ में आचार्य को देव की भाति पूजने की 
शिक्षा दी हे-- 

आचार्य देवों भव ! 


महषि अरविद ने एक बार कहा--अध्यापक राष्ट्र 
की सस्क्ृति के चतुर माली होते है। वे सस्कारो की 


प्रेरणा के बिन्दु सडसठ 


जड़ों में खाद देते हैं और अपने श्रम से सीच-सीच कर 
महाप्राण शक्तिया बनाते है ।” 

गुरु के अधिकारप्रिय स्वभाव पर औरगजेब की एक 
उवित प्रसिद्ध हें! औरंगजेव ने अपने पिता शाहजहां को 
बदी बनाया तो उनसे पूछा कि, आपकी कया इच्छा हैं जो 
पूरी की जाय ? 

शाहजहा ने कहा--'मैं चाहता हूँ कि मुझे पढाने के 
लिए कुछ बच्चे दे दिये जाय ।” 

औरंगजेब ने तीखे व्यग्य के साथ कहा-“भोह ! भत्र 
भी आप में जहंगाही की यू है ।” 

गुरु के दो अक्षरों मे ज्ञान का तेज, और सठाचार की 
शक्ति का अद्‌ भुत मिलन हुआ है । आज का ग्रुरु-अध्या- 
पक भी यदि अपने इन दोनो गुणों को अक्षण्ण रखे तो 
गुरु का गौरव आज भी उसे प्राप्त हो सकता है । + 


प्रेरणा के विनन्‍दु 


्पि 
ण्ण 
प्प 
(2 


२ 


पृथ्वी की उत्पत्ति 


भारतीय दर्ंतों ने पृथ्वी की उत्पत्ति के सम्बन्ध में 
अनेक प्रकार की विचिन्न कल्पनाए की है। किसी ने अंडे 
से, किसी ने कमल से और किसी ने अन्य प्रकार से इसकी 
उत्पत्ति बताई है । बुद्धिवादी चितक को उत्त कल्पनाओ 
से समाधान नही मिलता, वह विज्ञान की ओर दौडता है, 
पर आंधुनिक विज्ञान की कल्पना भी पृथ्वी की उत्तत्ति 
के सम्बन्ध में क्या वुृद्धिवादी कही जा सकती हे ? क्‍या 
बुद्धिजीवि चितन को उससे संतोष मित्र सकता है ? 

देखिए जेम्सजीन्स नामक लेखक ने “मिस्टीरियस 
यूनिवर्स” नामक पुस्तक भे लिखा हैं-- 

कोई दो अरबसाल पहले अचानक एक तारा भटकते 
हुए सूर्य के निकट पहुँच गया। सूर्य और चन्द्र द्वारा जैसी 
लहरे पृथ्वी पर उठती हैं, वेसी ही भयंकर लहर उस 


प्रेरणा के बिन्दु उनहृत्तर 


समय सूर्य में उत्वन्न हुई, जो एक महान पर्वत की तरह 
ऊँची उठ गई और अगणित ऊंचाई तक ऊपर उठती चली 
गयी। कुछ सप्रय बाद यह पर्वताकार लहर फुटी और 
अमसंख्य टुकडों मे चारो तरफ बिखर गयी। बाद में ये 
टुकड़े ठोस हो गये और सू रण के आस-पास घूउने लगे । 
यही हजारो ग्रह-उमग्रह है जो अन्तरिक्ष में नजर भाते है 
हमारी पृथ्वी भी इन्ही में से एक है ।” 


है. 


इन्ही कल्म्ताओं की दौड़ से निकलकर ज॑नदर्शन ने 
एक तटस्थ ठोस चितन दिया है। 

“यह जगत्‌ जीव और पुदूगल का संगमरुथल है! 
न इसकी आदि हे, और न अन्त ! पुद्गल संरचना की 
दृष्टि से यह बदलती भवदय रही है, अनेक अवस्थाओ में 
में गुजरी हैँ, पर एक दिन इसकी उत्तति की कत्पना 
करता मात्र कल्पना है ।” 

पृथ्वी की आधार भूमि और उसके आधार के सम्बन्ध 
में भी संसार में अनेक प्रकार की घारणाएं चल्नतीभाई है । 

तिब्बत के लामाओ को विश्वास था कि पृथ्वी किसी 

मेढक की पीठ पर रखी हुई हे। 


१ सूत्रकृत्तांय .११. 
सत्तर प्रेरणा के विस्दु 


प्राचीन हिन्दुओ का विश्वा 4 था कि पृथ्वी हाथियों की 
पीठ पर खडी है और हांथी कछुए की पीठ पर खडे है । 

अरब का भूगोलवेत्ता एड्सी पृथ्वी को अण्डे के 
आकार की मानता था और उस अण्डे का आधा हिस्सा 
पाती में डूबा हुआ माचता था| आठवी छाताब्दी के बनरे- 
बुल बीडी नामक भूगोंतवेत्ता ने भी एड्रंसी की मान्यता 
का समर्थन किया हे । 

दूसरी शताब्दी के भूगोलवेत्ता टोलेमी ने पृथ्वी को खर- 
बूजे या विलायती ब्ेगन (गोल) के आकार की बताईथी । 


कोलम्बस ने पृथ्वी को शख के आकार की सिद्ध की । 

प्रसिद्ध भू- विज्ञान जास्त्री मार्शल गार्डनर ते अपनी 
खोजो के आधार पर बताया हे कि पृथ्वी एक खोखला 
पदार्थ है, जो श्रुवो के पास खुला हुआ है। इसका छिलका 
८०० मील मोटा है! 

इस प्रकार असख्य आश्चर्यो की जननी पृथ्वी असरूय 
काल से एक आदइचर्य एवं पहेली बत्ती हुई हूँ । वैज्ञानिक 
अपने-अपने अनुमान से उसकी आक्ृति एवं आयु; उत्पति 
की कहानी आदि निश्चित करते है पर उसे ही अतिम 
सत्य मान लेना- सत्य का गना घोटना होगा । 


१ नवनीत १६५६,दिसम्बर पु०-३४ 


प्रेरणा के बिन्दु इकद्त्तर 


३० 
न्‍्तका दिल 


महाकवि फिरदोसी ने अपनी कविता में लिखा है- 
“दाना ढोने वाली चीटी को भी मत सता ! उसके भी 
जान है, और जान बड़ी मृल्यवान चीज है?” 

वास्तव में जो अपनी पीडा को समभता है, वह दूसरों 
के साथ उसकी तुलना करेगा तो उसे लगेगा, एक चीटी 
को भी किसी के पैर के नीचे आने पर उत्तना ही कंप्ड 
होता है, जितता हाथी के पैर नीचे कुचले जाने पर उसे 
ग्वेय 

कहते है एक वार हजरत शिवली किसी दुकान से 
गेहे का एक बोरा अपने कंघे पर डाल कर धर लोग ! 


हजरत ने अपने गांव में घर पर पहुच कर बोरा रखा 
नौ, देखा कि एक चीटी उस बोरे में इधर से उधर क्ागमी 


ब्रह्नत्तर प्रेरणा के विस 


हुई बडी परेशान हो रही है । हजरत ने उसकी आकुलता 
समझी | वे चीटी को सभाल कर उलटे पैरो उस दुकान- 
दार के यहा पहुंचे और गेहू के ढेर पर चीटी को छोड़ते 
हुए बोले--“यह नन्‍ही सी जान अपने घर और परिवार 
से बिछड कर तडफती रहे, और मैं देखा करू--यह मेरी 
इन्सानियत को बर्दासस्‍त नही हो सकता ।” 
वास्तव में संत का दिल ऐसा ही होता है । 
हा 





प्रेरणा के बिन्दु तिहृत्तर 


३१ 
ह जान से अधिक नहीं 


व्रगदाद के हजरत उमर ब्रिन अब्बुल भजीज के पास 
एक बहु शच्य हीरे की अंगूठी थी। उसका मूत्य आकने में 
बडे बड़े जौहरी भी असमर्थ थे । 


एकबार बगदाद में भयक्रर अकाल पडा! लोगों 
के चाँद से चेहरों पर ज॑मे ग्रहण लग गया । समस्त 
प्रदेश भूख से चराहि-बराहि कर उठा ! बादगाह ने अपना 
खजाना खोल दिया, मगर कुछ दिनो में वह भी खाली हो 
गया आखिर हजरत उमर ने अउनी अगूठी निकाल कर 
एक दरबारी को दी और कहा-“जाओ, इसे बेच डालो, 
और जो घन मिले उससे क्षन्न मंगा कर भूखी प्रजा में 
बांट दो ।” 

दरवारियों ने कहा-“हजरत ! ज्ञाप यह या करने 


चौहत्तर प्रेरगगा के बिन्द 


है? अकान तो कुद्ग दितो में खत्म हो जायेगा, लेकित 
ऐसी अमूल्य चीज पुन' नही मिलेगी ।” 

हजरत ने रुधे कठ से कहा-'क्या यह अग्रुठी किसी 
इन्सान की जान से भी अधिक प्यारी है? अग्रुठी जाकर 
यदि इन्सानो की जान बच सके तो एक बादशाह के लिए 
इससे अच्छी बात और कुछ नही हा सकती ।” 

कहते-है उस अगूठी के धन से पूरे राज्य की जनता 
को सात दिन का पेट भर अन्‍्न प्राप्त हो गया। और 
लाख अगूठो से भी अधिक मूल्यवान कीति हजरत को 
मिली इस ससार मे । ४ * है ले 


है 2] 
+ऊ जन 
ह री न ६३०० 
चल 4 
हर बन 





पचहुत्तर, प्रेरणा के बिन्दु 


३२ 
सुख की कीमत 


एक सम्राट नौका में बैठकर समुद्र यात्रा कर रहा 
था। साथ में अनेक कर्मचारी व सेवक भी थे । समृद्र की 
पहाड-सी ऊपर उठती लहरों को भौर उनकी थपेड़ों मे 
डगमगाती नौका को देखकर एक सेवक मारे भय के 
पीपल के पत्ते की तरह थरथर कांपने लगा । समुद्र की 
गर्जना सुनकर तो वह जोर-जोर थे चीख उठा। 

लोगो ने उसे बहुत समझाया, पर उसका भय कम 
नहीं हुआ। वह तो लहरों का उत्तार चढ़ाव देखकर 
वेहोश हो होकर गिर पडता । 


का, रा] ० 
सम्राट ने आदेश दिया--/इसे समुद्र में डाल दो, 
सेवक को समुद्र में डाल दिया गया, वह गोते खाने लगा 
लहरो के थपेड़ों से मार खाकर जोर-जोर से चीखने लगा ! 


छिद्दत्तर प्रेरणा के बिन्‍्दू 


सम्राट की आज्ञा हुई, पुन" उसको पकड़ कर निकाला 
गया, भव वह चुपचाप नौका में एक किनारे जा बेठा । 
लोगों को इस परिवर्तन का रहस्य समभाते हुए बुद्धि- 
मान सम्राट ने कहा--इसने अब समुद्र भें डूबने का 
दुःख पहचान लिया है, अत अब नौका पर बेठने का सुख 
अनुभव कर रहा है, जब तक मनुष्य दुःख नही भोगता 
सुख की कीमत नही कर. सकता ।” की 





भे रणा के बिन्दु सतहत्तर 


३३ 


। 


शांति का उपाय 


चिता-पिणाचित्ती से भी अधिक त्रासदायिनी हैं। 
चिता भ्रस्त मानव की कितनी दुर्दशा होती है, जीवन 
कितना संकटमय बन जाता है, ओर फिर उस चितासे 
मुक्ति केसे मिले, चिता-मुक्त जीवन भे कितना आनन्द और 
उल्लास लहराने लगता है, इसका एक उदाहरण देखिए- 
अमेरिका के धन कुबेर डी राकफेलर के जीवन से | 


मसार का सबसे बडा धनी डी. राकफेलर बहुत ही 
अधिक चिताशील एवं आ्ंका वाला व्यक्ति था | चिताकों 
के कारण पचास वर्ष की उम्र में उसका शरीर इतना 
जर्जर हो गया था कि वह रातदित बिरतरे पर पढ़ा 
रहता । डावटरों ने उसके जीवन से निरागा व्यक्त करदी 


और कह दिया--यदि वह चिताओं से मुक्त नहीं होगा ती 


अठहत्तर भरे रणा के विन्द 


किसी भी समय उसकी हृदयगति बन्द हो सकती है। 
राकफेलर के जीवन में सहसा एक नया मोड आया । 
व्यापार व धन की चिता से उसने पिड छुडाया, गरीबी 
को देना शुरू किया, विद्याथियो व विद्वानों का सहयोग 
प्रारम्भ किया | सदा प्रसन्न रहने लगा--और इस चिता- 
मुक्ति का प्रभाव उसके जीवत्त पर पडा। पचाप्त करोड 
डालर का स्वामी होने पर जो चेन उसे नहीं मिला, वह 
अब उसे दान करने मे मिलने लगा। राकफेलर स्वस्थ 
ही नही हुआ, किन्तु पचास वर्ष मे मृत्यु के सिरहाने पर 
बेठने वाला ६३ वर्ष की स्वस्थ व सुखी आयु भोगकर 
प्रसन्नतापूर्वक ससार से विदा हुआ । के 





प्रेरणा के बिन्दु उनासी 


३४ 
छह स्वर्णसूत्र 


एक पाद्चात्य विचारक 'डेवी' ने जीवन हृप्टि को 
स्पष्ट करने वाले छह विचार सूत्र कहे है । जीवन के लिए 
वे अमूल्य होने के कारण मैं उन्हे स्वर्ण यूच मानता हूं। 
वे यो है-- 

* शक्ति सम्पन्न व्यक्ति की शक्ति का नाश कर आप 
किसी कमजोर व्यक्ति को शवक्तियाली नहीं बना 
सकते है। 

# बड़े आदमी को नीचा दिखाकर आप किसी भोद् 
आदमी को बड़ा नही बना सकते है । 

# मालिक को नुव्गान पहुँचाकर मजदूर का कोई 
लाभ नही कर सकते हैं। 

# वर्ग भेद को (जातिवाद) को प्रोत्साहन देकर आप 


अस्सी प्ररगा के विन 


भाई चारे और मनुष्यता की भावना का प्रसार कभी नही 
कर सकते है। 

» अमीरो का नाश कर आप गरीबों को कोई फायदा 
नही पहुँचा सकते है। 

% दूसरो का उत्साह और स्वतन्त्रता छीनकर आप 
चरित्रनिर्माण नही कर सकते है। 

वास्तव मे यही जीवन-हप्टि भगवान महावीर ने 
मधुकर' की उपमा से दी है-- 

“जैसे भोरा पूलो को बिना नुक्सान व हानि पहुँचाए 
अपना जीवन रस प्राप्त करता है, वेसे ही समाज, राष्ट्र 
एवं विदव जीवन मे सर्वत्र आप दूसरो के अहित से बच 
कर अपना लाभ कर सकते है। कितु दूसरो को हानि 
पहुँचाकर लाभ करने की कल्पना मात्र एक दिवा- 


स्वप्न है ।” -क् 


प्र॑रणा के बिन्द इकासी 


३५ 
सत्पुरुष का कर्म 


सत्पुरुष प्रदर्शन- प्रिय नही, स्व- दर्शनप्रिय होते है, वे 
जीवन व्यवहार मे सीधे-साद एवं आू्म्बर रहित होते है 
किन्तु अन्तर्जगत में महान कर्मनिष्ठ एवं दंबी विभू- 
तियों से अलकृत होते है । 

टालस्टाय के जीवन का एक मधुर प्रसंग हें। एक 
बार वे अतिसाधारणश कपडे पहने किसीस्टेशन के प्लेटफार्म 
पर घूम रहे थे । एक स्त्री ने उन्हें कुलों समभाकर 
बुलाया, और कहा--ए ! देख यह पत्र लेकर सामने होटल 
में मेरे पतिदेव ठहरें है, उन्हे दे आ।! बुर्भे दो स्वत 
दे दूगी ” टालस्टाय ने चुपचाप उसका काम कर विया 
और दो रूबल ले लिया ! 

कुछ क्षशों वाठ टालन्टाय के एक मित्र उधर & 


बयासी प्रेरणा के विल्‍द 


निकले और 'काउण्ट ! सम्बोधन कर उनका अभिवादन 
किया । 


महिला ने साइचर्य कुली से दीखते उस सज्जन का 
परिचय पूछा तो मित्र ने बताया-अरे आप नहीं जानती ? 
ये है लियो टालस्टाय !' 

महिला को काटो तो खून नही ! उसने भत्यन्त नज्न- 
ता से क्षमा मागतें हुए कहा-“'क्षपया क्षमा करे। मैंने 
आपका बहुत अनादर किया, मुझे रूुबेल लौटा दीजिऐ । 
हंसते हुए टालस्टाय बोले- देवी जी, क्षमा करना तो पर- 
मात्मा का काम है, मैंने तो काम करके पंसे लिए है, 
इसमें कोई अनादर की वात नही है और फिर वापस 
लोटाऊ क्यो ”' 

वास्तव में सत्पुरुष श्रम करने मे कभी सकुचाते नही, 
वे न अपने बइप्पत्त का प्रदर्शन करते है और न कोलाहल ! 
वे चुपचाप सघन मेष की तरह वर्षते जाते हे । हा 


प्रेरणा के विन्दु तिरासी 


३६ 
दुख का किनारा 


जो अपने कष्टो को साहस के साथ भोगता है, वह 


उनसे गीघ्र ही किनारा पा लेता है। और किनारे पर ' 
आकर देखता है कि अब जबकि उसे सुखो की कोई पर- 


वाह नही है, सुख उसके चरण चूमने लगते है । 


आधुनिक युग के महान प्रतिभागाली वनार्डणा के 


जीवन का यह सस्मरण इस सत्य का साक्षी है । 

जा ने अपनी आत्मकथा में उत दिनों की एक तस्वीर 
खीची हे जब वे इसी प्रतिभा का मुल्य कराने बाजारों में 
भटकते थे :-- 

“मेरी घिसी पतलून घुटनों पर से गुब्त्रारों की तरह 
फूली रहती थी, पावों की दसो अंगुलिया जुतो में से यो 
निकली हुई थी कि जैसे खिदकियों में से कांकती हो । और 


चौरासी 


ज्+ 


प्रेरणा के बिन्‍्द 


कोट का रंग तो इतना बदरंग हो चुका था कि याद भी 
न था कि उसका असली रंग क्या था ?” 

इन विपम परिस्थितियो से जुझते हुए शा जब एक 
दिन सफलता के उच्च शिखर पर पहुचे तो सिद्धिया उनके 
चरण चूमने लगी, पर तब उन्होने उन सिद्धियो को भी 
दुत्कार दिया । एक दिन जब बतार्ड शा को नोबेल पुर- 
स्कार देने का प्रस्ताव किया गया तो ज्ञा ने बडी निस्पृ- 
हता से अस्वीकार करते हुये कहा-- 

यह पुरस्कार किसी डूबते को बचाने के लिए फेंका 
हुआ लाइफबाँय है, पर यहा तो यह उस समय फेंका 
गया है, जवकि जो डुव रहा था वह सारे-तूफान भंवर पार 
करके किनारे आ चुका है ।” अल, 

सच हे तूफानो से लडने वाले को तूफान ही किश्ती 
बन जाते है। दुखो से सघर्प करने वाले के लिए दुख ही 
सुख बन जाते है, फिर क्‍या जरूरत है किब्ती की, और 
क्‍या जरूरत है सुख के प्रलोभन की। 

के 


प्रेरणा के बिन्दु पिचासी 


रघुराजा का आदर 


प्राचीन राजा--शासन के स्वामी बनकर नही, किंतु 
प्रजा के पालक बन कर राज्य का संचालन करते थे । 
उनके जीवन में सत्ता, या आनन्द मुख्य नहीं थे, मुख्य 
था, प्रजा को आद्शों की प्रेरणा और स्वये के जीवन 
को जनहित में समपित करना । 

रघुवंश के प्रारम्भ में कवि-गुर-कालिदास ने रघु 
राजाओं के आदर्शों की चर्चा वरते हुए लिखा है-- 

....सोहमाजन्मशुद्धानामाफलोदय-कर्म णाम्‌ 

»»रयागाय संभूतार्थानां,सत्याय मित भाषिणाम्‌ । 

.वाद्ध फे मुनिदृत्तीनां योगेतास्ते तनुत्यजाम्‌। 

जिन के चरित्र आजन्म बुद्ध और पवित्र रहे, जो 
किसी काम को उठाकर उसे पूरा करदे ही छोटते मे! 


छियासी प्रेरगा। ने विन्‍दे 


जो दान करने के लिए ही धन संग्रह करते थे, सत्य की 
रक्षा करने के लिए ही मित भाषण करते थे, बुढापे में 
विषयो का त्याग कर सुनियों का-सा जीवन जीते थे और 
अस्तिम समय से योगसाधना में लीन होकर देह 
छोड़ते थे । 
आज के शासक या नेता क्या इन आद्शों की ओर 
ध्यात्त देंगे ? 
के 





प्रेरणा के बिन्दु सतात्ी 


तिहरे खाते 


एक पुरानी कहावत थी--“कागजों में हमेशा सच्चा 
रहना चाहिए ।” अर्थात्‌ व्यावारी को अपने बही-वबातों 
में कभी भूठ नही लिखना चाहिए। यह भी कहा जाता 
था--भ्रूठे-वहीखाते रखने से लक्ष्मी अप्रसन्न हो जाती है। 

पर आज का युग तो भूठ का ही ठहरा । एक नम्बर 
और दो नम्बर खातें के बिना कहते है व्यापार भी नहीं 
चलता । पर अब तो भूठ इससे भी आगे बढ रहा है और 
दो नम्बर ही नही, तीन नम्बर के खाते भी चन पढे है। 

एक बडी फर्म में एकाउण्टेण्ट की जनरत थी। अनेक 
लोग इन्टरव्यू के लिए आए । एक एकाउस्ट्रेण्ट उम्मीदवार 
से मालिक ने पूछा--/आप आजकल के अगरेजी दंग का 
दोहरे इन्द्राज वाला खाता रख सकेंगे ?” 


अठासी प्रेस्शा के विस्यु 


हाजिर जबाब आवेदक ने उत्तर दिया--“हौहरे ईन्दे- 
राज का ही नही, मैं तो आजकल के तिहरे६ इन्देराज़ 
वाला खाता भी रख सकता हूँ । मे 

मालिक ने आइचर्यपृ्वक पूछा--तिहरा इन्दराज .. ? 

हा, एक आपके लिए जो सही मुनाफा बताये, दूसरा 
आपके साभीदार के लिए जो थोडा-सा मुनाफा बताये और 
तीसरा इन्कम-टेक्स के लिए जो घाटा दिखाये ! 

मालिक ने प्रसन्न होकर आवेदक को तुरन्त कुर्सी पर 
बिठा दिया । 

- के 





प्रेरणा के बिन्दु नवासी 


>>] 
त्रिकोण 


“अपने आपको केसे देखूँ ?--साधक इस असमंजस 
में पडा उलभ रहा था। 

गुरु ने कहा--'तू अपने को परख, तीन कोण से 
अलग-अलग अपनी सही स्थिति को देख जंसे कि जोहरी 
हीरे को अलग अलग कोग्गो से दे बता है।" 

साधक--“गुरुदेव ! बतलाइए नीन कोगों से कंसे 
अपने को देखू ?" 

गुरु--सर्व प्रथम अपने पडौमी, पत्र पत्नी जिसे भी 
सबसे नजदीक का समझता है] उसके सामने अपने को 
खडा कर और सोच तू उसे अपना कौन छैथ दिखाना 
चाहता है ? वह रूप तेरे पास है या नही? या कैबल उसका 
नाटक ही रच रहा है 7? 


नब्त्े प्रेरगा के बिरंद 


फिर भपनी चेतना--अपने अच्तर्यामी मन के सामने 
स्वयं को खडा करके देख, कही' स्वय से छिपकर तो नहीं 
जी रहा है। मन के प्रकाश में स्वयं को देख ' 

फिर सपूर्ण - आस्था के साथ ईश्वर के समक्ष अपने 
को निरावरण करदे | बाहर के पर्दे हटा दे और देख- 
उस सर्वज्ञ प्रभु से कुछ छुपाने का दुस्साहस तो नहीं कर 
रहा है।” 

यदि इस त्रिकोश से अपने को ईमानदारी के साथ 
देखता है तो तू स्वयं को पूर्ण रूप से और सही रूप से देख 
सकता है ।” गुरु के समाधान पर साधक ने प्रसन्नभाव 
से आचरण शुरु किया ! 





प्रेरणा के विन्दु इकानवे 


शठ्08 
सुखी जीवन का मूल मन्त्र 


बचपन से जतव हमने वर्णामाला पढी थीं तो प्रत्येक 
वर्ण एक-एक ही पढा था पर वर्गामाला के अन्तिम वर्ण 
में--“ण. प्‌ से” तीन बार पढा । आखिर उसका रहस्य 
क्या है ? एक ही वर्ण तीन बार क्यो ? इस विचार में जब 
गहरा उतरा तो आगे के वर्ण हा पर हृष्ठि टिकी । 
प्रत्येक पीछे के वर्ण के साथ 'ह' को आगे रखा तो एक 
चमत्कारी अर्थ व्यंजिन हो उठा-“भ हू, प है, स है” इसका 
अर्थ हुआ-सहन करो ! एक बार नही, दो बार नही, तीन 
वार | बस तीन वार सहन करने की व्क्ति आ गई तो 
वर्णमाला का ज्ञान साथंक हो गया, जीवन एक अपूर्व 
आनन्द से भर उठा ! इसी भाव को व्यक्त करने वाली 
एक जापानी लोक कथा है-- 

संत्रहवी जताब्दी में जापान राज्य के मंत्री थ-- 


बानवे प्रेर्गगा कै विनय 


विस्मय विमुस्ध सम्राद वृद्ध मन्‍्त्री की रहस्थमयी आँखों 
में फाकने लगे तो धीमी आवाज से जो-चो-सान बोले-- 
“महाराज ! मेरे परिवार की एकता व सौहार्द का यही 
एक महामन्त्र है। इस महामन्त्र को जितनी वार दुह्राया 
जाय एकताका धागा उतना ही अधिक सुहृढ होता जायेगा।' 





खो रानये प्रेरणा के बिरपू 


७१ 
लक्ष्मी और सरस्वती 


एक दिन लक्ष्मी और सरस्वती सत्पुरुष के पास आई 
और आश्रय देने के लिए प्रार्थना करने लगी। 

सत्पुरुष ने दोनो का परिचय पूछा, तो लक्ष्मी ने कहा- 
“मैं जिस पुरुष के पास जाती हु उसे अत्यन्त सुख देती हु, 
उसका सन्‍्मान बढाती हू, किन्तु मैं अधिक दिन किसी एक 
के पास स्थिर नही रह सकती। मुझे घुमते रहने मे और 
भिन्न-भिन्न पुरुषो का सपर्क करने मे आनन्द आता है ।” 

सरस्वती ने अपना परिचय देते हुए कहा-'महाराज ! 
मुझे प्राप्त करने मे पुरुष को कष्ट उठाना पड़ता है, प्राप्त 
करने के बाद भी उसे सुख मिले या नही, यह भी निश्चित 
नही, कितु उसकी कीति अवष्य ही दिगूदिगन्तो को छूने 
लगती है, और मैं जिसको एक बार चुन लेती हू, जन्म भर 


प्र रणा के बिन्दु पिचानवे 


तक उसका साथ नही छोड़ती ।”* 

सत्पुरुष ने लक्ष्मी की ओर उपेक्षित भाव से देखा 
और सरस्वती का प्रेम पूर्वक अभिनन्‍्द्रन कर हृदय-मदिर 
को पवित्र करने की प्रार्थना की। हि 





छियानवे प्रेरणा मे बिन्दु 


४२ 


सफलता का रहस्य 
एक वृद्ध धनी व्यक्ति से किसी युवक ने पूछा- “आपकी 
सफलता का रहस्य क्‍या है ?” 
वृद्ध मनुष्य ने गम्भीरता के साथ जबाब दिया-“घैर्य 
और प्रतीक्षा'! इनके सहारे ससार की कोई भी मुश्किल 
आसान की जा सकती है।” 


प्रबनकर्ता ने मुस्कराते हुए कुछ गरारत से धनी वृद्ध 
की ओर देख।--लेकिन, एक कार्य ऐसो भी मुश्किल है, 
जो आप कितना ही धीरज रखिए आसान नहीं कर 
सकते ।॥/ 

“क्या ? बुद्ध ने आइचर्यपूर्वक पूछा 

“चलनी मे पानी भर कर ले चलनो !”-युवक ने जरा 
ठिठोली-सी छुद्रा बनाई । 

“वह भी संभव है, मित्र [--वबृद्ध ने गम्भीर होकर 


प्रेरणा के बिन्दु सत्तानवे 


कहा--चैर्य के साथ तब तक प्रतीक्षा करो, जब तक कि 
पानी जमकर बर्फ न हो जाय ।” 

सचमुच धैयं और साहस के साथ समय की प्रतीक्षा 
करने वाला किसी भी क्षण को स्वर्णमय बना सकता है, 
असम्भव को सम्भव कर दिखा सकता है । 


». -& 





»-.....5. लि हैं मे पेशाए' के पिन्द 


४३ 
कविता ने देवत्व जगा दिया 


मनुष्य स्वभाव से दानव नही, देव है। युग की 
हवाओ में वबहकर, विचारों का दास बनकर या परिस्थि- 
तियो के हाथ कठपुतली बनकर वह अपना देवत्व खो 
बेठता है और दानवी चोगा पहन लेता है। सत्साहित्य 
मनुष्य के इस अन्तरग दानव को ललकारने में सर्वाधिक 
सक्षम है। वह उसके अन्तरतम के उस कोमल-भाग को 
जिसमे दया, करुणा व प्रेम का देवता सोया रहता है, 
सहलाकर जगाता है। उसके दिव्य भ/वो को स्पदित कर 
मन को प्रबुद्ध करता है। 

नादिरशाह की क्ररता और निर्देयता इतिहास प्रसिद्ध 
है । दिल्‍ली के सिहासन पर अधिकार कर उसने वहा 
कत्लेआम का हुक्म दे दिया था। हजारो निरपराध बालक 
व रमणिया मौत के घाट उत्तारे जा रहे थे। दिल्‍ली में 


. प्रेरणा के बिन्दु & निन्यानवे 


खून की नदी बहने लगी थी, तब साहित्य के बाण ने हो 
उसके अन्तर में सुप्त देवत्व को जगाया था और कत्ले- 
आम बन्द करने का हुक्म दिया । 

दिल्‍ली के बादगाह का एक वजीर था, बड़ा रसिक 
व साहित्य प्रेमी था वह । जव उसने देखा कि नाविरयभाह 
का क्रोध किसी तरह शात नही हो रहा है, और कोई भी 
व्यक्ति उसके सामने जाने का साहस नही' कर रहा हैं. 
तो बजीर जान हथेली में रखकर नादिरणाह के पास 
पहुचा और उसने एक शेर पटा-- 

कसे न मांद फि दीगर व तेगे नाज कुशी ॥ 

सगर कि जिंदा फुनी सलफ रा व बाज-फुशी ॥ 

--तरे प्रेम की तलवार ने अब विसी को जिंदा नहीं" 
छोडा है | भब तो तेरे लिए इसके सिवाय भौर कोई उपाय 
नही है कि तू मुर्दो को फिर जिलादे और फिर से ऊन्‍्हें 
मारना आरम्भ कर दे । 

इस शेर को सुनते ही कातिल नादिरज्ञाह के दिल का 
मनृष्यरव जाय उठा, और तुरन्त उसने कत्लेआम ब्रन्द् 
करने का हुवम दे दिया । 

के 


सौ प्रैरणा के विन्‍्दू 


४४ 
कह दूं गा 


देखा जाता है, प्राय सर्वत्र धन और सत्ता की पूजा 
होती है ! बडे-बडे गुरियों को कोई पूछता भी नही, और 
पैसे वालो को चाहे वह कसा भी हो, लोग लबी सलाम 
करते है । जब पेसा उनके पास नही था तो कोई पूछता 
न था, पर पैसा हुआ तो उन्हे ही परमेद्वर मानने लग 
गये । हु 

कानपुर मे एक मियाँ अब्दुल्ला-इल्म नामक चमडे के 
बडे व्यापारी थे। पहले उनकी हालत बहुत ही खरांब थी, 
सडको पर भटकतते, जूते गॉठते, पर कोई पूछता तक नही। 
फिर चमडे के व्यापार मे काफी पैसा कमाया । स्वभाव से 
भी मिलससार और उदार थे। मागनेवाला कभी 
खाली हाथ नही लौटता । उनकी एक विचित्र आदत थी 
कि कोई भी उन्हे सलाम करता तो उत्तर मे भूंक कर 


पैरणा के बिन्दु एक सौ एक 


कहता- कह दूगा ।! 

इस “कह दूगा' का अर्थ किसी की समझ मे नही आता । 
एक वार उनके एक घनिष्ठ मित्र ने कह दूंगा' का अर्थ 
पूछा । मिर्याँ मित्र को साथ लेकर एक कमरे में पहुँचे । 
वहाँ कई ताले लगे थे । उसे खोला । भीतर में तिजोरियां 
रखी थी । उनकी ओर सकेत करके बोला-/इन्ही के 
कारण लोग मुझे सलाम करते है, अत में भी कह देता हैँ 
जिसके कारण तुम मुझे सलाम करते हो, उसे मैं कह 
दूंगा ।” 





प्रेरणा के बिन्दु 
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४४ 
मानव देह का मूल्य 


धर्मशास्त्र और नीतिशास्त्र में मानव की श्रष्ठता 
का मुक्त हृदय से बखान किया गया है । *ससार की सर्व- 
श्रेष्ठ और अत्यन्त दुलंभ वस्तु कुछ है तो वह है--मानव 
देह । 

पर, क्या यह महत्व मात्र मानव देह का है ? 


नही, यह है उस देह रूप मदिर में रहने वाले मानव- 
दं बता का। यदि मानवता नही है, तो दंह-एक मिट्टी 
का लोदा मात्र है। मिट्टी का भी कुछ उपयोग हो सकता 
है, पशु-पक्षियो की मृत-द ह का भी विविध उपयोग होता 
है, पर मानव-द ह का तो कुछ भी मूल्य नही। 


ल्दन के एक डाक्टर थामस लोसन ने मानव-देह में 
स्थित रासायनिक द्रव्यो का पृथक्‍्करण करके बताया है कि 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ तीन 


उसके पृथक किए हुए सब द्वव्यों की कुल कीमत केवल 
पाँच शिलिग है। 
सामान्यत' मानव शरीर के रासायनिक पदार्थों का 
परिमारा इस प्रकार है-- 
१. दस गेलन पानी । 
२ कपड़ा धोने के साबुन की सात बदिटयो के बरा- 
बर चर्बी | 
३. नौ जार पेसिलों के वरावर कार्वन । 
४ दो हजार दो सौ दियासलाई की तीलियो के बरा- 
बर फास्फोरस । 
५. एक छोटी कील बनायी जा सके इतना लोहा ! 
६. एक कुत्ते के गरीर में स्थित पिस्सुओ को तप्ट 
कर सके उतनी गंधक ! 


मुर्गी रखने के एक पिजरे पर सफेदी की जा सके 
उतना चूना ।' 


(्ठ 


कक 
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एक सी चार प्रस्शा। के बिन्दु 


४६ 
फिल्‍म का प्रभाव ' 


फिल्म आज के सभ्य समाज के मनोरजन का प्रमुख 
साधन है और सरकार के 'मनोरजन कर' की आय का 
भी । पर इस फिल्‍म प्रदर्शन का जीवन पर कितना गहरा 
असर होता है यह भी किसी से छिपा नहीं। अक्सर 
फिल्‍मों मे, प्रेम, रोमास, हत्या, डाका, चोरी आदि की 
कहानिया रहती है और उनसे निष्दितत ही जीवन में 
अपराधो की प्रेरणा जगती है, उत्त जना मिलती है, मन- 
अनाचार एवं अनेतिक आचरण के लिए प्रशिक्षित हो 
जाता है। नासमझ युवक और अबोध बच्चे सिनेमा देख 
कर हाल से बाहर निकलते ही नायक की तरह घृरित 
एवं अनेतिक चेष्टाए करने लगते है। 

सिनेमा के दुष्प्रभाव की ये देखिए कुछ घटनाएं--कुछ 
वर्ष पहले मध्य प्रदेश के जबलपुर जिले मे हथियार बन्द 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ पॉच 


डाकुओ के एक दल ने दिन दहाड़े डाका डाला। पकड़े 
जाने पर डाकुओ ने अपने बयान में वताया--“इस दुःसा 


हस की प्र रणा उन्हे कई स्टंट फिल्‍मे देखने से मिली ।” 


एक बार लंदन की एक अदालत में एक सोलह वर्षीय 
युवक पर हत्या का मुकदमा चला । लडके ने अपने वयान 
में कहा-“मै सप्ताह में तीन दिन हत्या भौर डाकेजनी की 
फिल्‍मे देखता हूँ | क्योंकि वे मुझे बहुत पसन्द है!” 

न्यायालयों मे इस प्रकार के वयाच प्रतिदिन सुनने को 
मिलते है कि “उसे अमुक फिल्‍म से प्रतिहिसा की प्रेरणा 
मिली, प्रेमिका को उडाने की तरकीब सूकी था पिस्तोल«» 
जेब्र में रखकर आतंक पैदा करने की भावना जगी ।” 

विष्व के मानसप्मास्त्रियों का मत है कि-कुरुचिपूर्ण 
फिल्मो का समाज के. नेतिकपक्ष पर बहुत ही थुरा 
प्रभाव पड रहा है । इसके दुष्परिणाम बड़े ही घातक 
होगे। अत. देश में इस प्रकार की फिल्‍मों के प्रदर्शन 
सर्वथा बद होने चाहिए--जिनसे मनृष्य को अनेतिक आच- 
रण की प्र रणा मिलती हो | 


अमेरिका में अपराधों की प्रेरणा की जाच के लिए 
अ्षराधियों से कुछ एक समान प्रप्न पूछे गये जिनके उनर 


एक सो छ नैरणा के विन 


इस प्रकार आये--४६ प्रतिशत अपराधियो ने कहा-फिल्म 
देखकर उन्हे भरी हुई पिस्तोल रखकर चलते की प्रेरणा 
मिली । २८ प्रतिशत ने फिल्‍म देखकर लूटपाट की इच्छा 
जगी बताई । २० प्रतिशत ने फिल्म देखकर चोरी का धंधा 
चुना ! कुल ६० प्रतिशत अपराधियों का जीवन फिल्मो से 
प्रभावित और प्रेरित पाया गया ४ 
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प्रेरणा के बिन्दु एक सो सात , 


४७ 


विश्व-मानव 


- जो मानव सिर्फ अपने हित और लाभ की चिता में 
है--वह मानव नही, कोई क्ष्‌द्र जीव है। मानव वह है 
जिसमें विराट मानवता का सकल्प हो । जो सबके सुख 
में सुखी और सबके दुख में दुखी हो, मानवता के साथ 
जिसका अस्तित्व जुडा हो और जिसके अन्दर से प्रतिपत 
यह ध्वनि गूँज आती हो-सर्वे भवन्तु सुलिन:-समस्त 
प्राणी सुख एवं कत्याण का अनुभव करे । जो अपने 
सत्कर्मों की सुवास से समरत जगत को यसुरभित करवें बही 
मानव वास्तव में विव्व-्मानव है । 

डा० तहाहुमन जो कि आधुनिक विद्न्मनीपा के 
प्रबुद्ध स्रष्टा है और जिनके लिए एल्ड्रअस हतसले ने कहा 
है--वीसवी सदी ने पाँच मानव दीपनत्तम्भ पँदा किये 
है-गाँवी, ऑट्स्टीन, स्त्राईत्जर, अरविंद और नहाहूसेन । 


एक सा भाठ प्रेरणा के बिन्दु 


उन्होंने विषव-सानव की भूमिका स्पष्ट करने वाली एक 
अरबी बोधकथा लिखी है-- 

६ हजार वर्ष पूर्व मित्र में एक सहान दानी राजा 
हुआ 'नकिवेन!। उसका हृदय अत्यन्त उदार व मानव- 
कल्याण की भावनाओ से ओतप्रोत था । 

नकिवेन की अगाध ज्ञान गरिमा और सच्चरित्र पर 
प्रसन्ष होकर नील के देवता ने राजा को एक तलवार दी 
और कहा-“राजनु ! मैं तुम्हारे पर प्रसन्न ह, ले यह तल- 
वार । इसे लेकर तू विश्व विजयी बन !” 


निस्पृह्ठ लकिवेत बोला-“प्रभो | मुझे यह तलवार नही 
चाहिए । विश्व-विजय करके मै क्या पाऊँगा ?” ' 

“अच्छा, तो ले, यह पारस पत्थर | तू देवताओं से भी 
अधिक धन एकत्र कर ।” 

“प्रभो ! अपरिसित धन पाकर मै अन्तत क्‍या 
करूगा ?! 

“तो ले, यह स्वर्ग की सबसे सुन्दर अप्सरा | जीवन 
का स्वर्गीय सुख भोग ।” 

“मगर प्रभो | अप्सरा पाकर भी मैं जीवन का कौन 
सा सुख पा लूगा ? वह कोई अपूर्व सिद्धि है” “?! 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ नौ 


नौल देवता ने आखिर एक फुल का पौधा दिया और 
कहा-/ले यह पौधा जहाँ उगेगा वहाँ के जड-चेनन, भन्र्‌- 
मित्र सभी को मीठी सुगन्ध से आपुरित कर देगा।” 

जानी नकिवेन ने प्रसन्नतापुर्वक पौधा लिया-हां, 
देव, यही वस्तु मेरे आदर्ण को साकार करने वाली है ।” 

वास्तव में फूल ही ऐसा है जिसकी सौरभ शमु- 
मित्र को समान रू१ से आनन्द देने वाली हे। तलवार 
का पानी उतर जाता है, धन का दुह्पयोग हो जाता 
है, सुन्दरी की श्री ढल जाती है, पर फूल का सम्मान 
संसार में कभी कम नही होता। जो मानव फूल-सा सुर- 
भित जीवन जीकर जगत को सौरभ दान करता है, वही 
मानव तन में, विश्व-मानव का रूप है । हा 





एक सौ दस हे प्रेन्णा के बिन्‍्दू 


छ्द5 


शोल 


महाभारत (शाति पर्व) मे बताया है, 'शील मनुष्य 
की समस्त सम्पदाओ का आधार है। धर्म, ज्ञान, श्री, 
कीति आदि शील के बल पर ही टिकी हुई है ।” 

एक आख्यान मे बताया गया है, एक बार असुरराज 
प्रह्नाद के परम प्रताप को क्षीण करने के लिए देवराज 
ने देवगुरु बृहस्पति से उपाय पूछा । उपाय पूछकर इन्द्र 
विप्र वेश धारण कर असुरराज की सभा मे पहुँचे । 
इन्द्र के विनम्र व्यवहार से प्रसन्‍्त हो प्रह्नाद ने वर 
मागने को कहा । | 

--देत्यराज । यदि आप घुकक पर प्रसन्‍्त है तो अपना 
शील मुझे द॑ दीजिये ।” विप्र वेशधारी इन्द्र ने वर 
मागा । 


देत्यराज ने उदारता पूर्वक तथास्तु कहा । इन्द्र स्वर्ग में 


प्रेरणा के बिच्दु ३५ 25 एक सो ग्यारह 
धर ला जा रे 


लोट आये। 

रात्रि के द्वितीय प्रहर में एक परम तेजस्वी आकृति 
प्ल्लाद के समक्ष उपस्थित हुई “महाराज ! मैं जील हैं, 
आपने मुझे विध्र को दान कर दिया है अतः में उसी के 
पास जा रहा हूँ ।" 

शील के जाने के बाद एक परम जाति युक्त पुरुष 
आकृति सामने आई। प्रह्लाद चकित होकर देख रहे थे, 
तभी आवाज आई “राजन ! मैं धर्म ह, जहा शील रहता 
है, वही मैं निवास करता हूं, अत. मुझे जाने को आज्ञा 
दीजिये । 

तदनन्तर सत्य, सुरुचि और जअक्ति ने भी विदा मांगी 
अन्त में एक अलौकिक शुञ्न काति युक्त नारी प्रकट हुई- 
“दंत्वराज ! मैं भी हूँ, जहा शील, धर्म एवं सत्य रहता है, 
वही रहती हूं ।” 

चकित प्रल्वाद हतप्रभ से द खते रह गये । “विप्र ने 
शील मांगकर तो मेरी सम्पदाए' हर ली ।” 

भगवान महावीर ने भी समस्त सद्‌ गुणों का धावार 
शील को ही बताया है । अनेगेगुणा अहीणा भवंति एगम्मि 
-एक बील (त्रह्मचय) में ही अनेक गुण अधिप्यित 
रहते है । कै 


एक सो बारह प्रेरणा के विन्‍्द 


षर्दे 


वीरता और साधुता 


अकेली वीरता --ऋ रता का प्रतीक है, 

अकेली साधुता--कायरता का प्रतीक है । 

जहा करुणा के साथ रक्षा की भावना है, दया के 
साथ परोपकार की भावना है, और परोपकार के साथ 
न्याय प्रदान करने की हढता है--वहाँ वीरता के साथ 
साथुता का सगम होता है । 

जो साधु होकर भी कायर होता है, वह साधुता का 
अपमान करता है। 

जो वीर होकर निर्दय होता है, वह वीरता को 
लाछित करता है | 

हदीस का एक वचन है--“खुदा को वह भक्त पसद 
है, जो साधु हो, और सूरमा हो |" 

मौलाना हाली की एक रुबाई मुझे याद भा रही है- 


प्रेरशणा के विन्दु एक सौ तेरह 


मूसा ने यही कि अर्ज ऐ बारे खुदा, 
मकबूल तेरा कौन है बेंदों मे सिवा ॥ 
इरशाद हुआ, वन्दा हमारा वह है, 
जो ले सके और न ले बदी का बदला | 
-मृसा ने खुदा से पूुछा- आपको कौन भक्त स्वीकार 
(पसद) है । उत्तर मिला- जो बुराई का बदला ले सकता 
है किन्त नही ले, वही हमारा भक्त है । 
जैन भाषा में तीर्थ कर को 'क्षमा-शू र' कहा है, क्योंकि 
वे अनन्त बलशाली होकर भी कभी किसी को कष्ट नहीं 
पहुँचाते | सचमुच में यही साधु की वीरता है। 





गे चौ प्रेरणा के विद 


० 
अन्तिम क्षण 


अधिकाण धाभिक मानते है-धर्म और ईइवर इस जीवन 
के लिए नही, कितु अगले जीवन को सुखी बनाने वाली 
शक्ति है, इसलिए वे जीवन के अंतिम समय को ही ईश्वर 
उपासना और धर्म आराधना का समय मानते है। यह 
बहुत बडी भ्राति है, इस सम्बन्ध में माधीजी का सस्मरण 
मुझे याद आ रहा है। 

एक व्यक्ति ने एक बार गाधीजी को पत्र लिखा-- 
“मैने स्वप्त देखा है, आप अब इस ससार मे थोडे दितो 
के ही मेहमान है। अत उत्तम यही होगा कि अन्य 
सभी काय छोडकर अपने अतिम कुछ दित प्रभु भजन 
में बिताये ।” 

गाधीजी ने जबाब दिया-“आपने ठीक लिखा, पर हम 
अपने जीवन में अतिम क्षण ही प्रभु को स्मरण करे और 


प्रेरणा के विस्दु एक सो पनद्रह 


समस्त जीवन बेफिक्र रह-यह भावना ही गलत है। मृत्यु 
का क्या भरोसा ?वस्तुत' जीवन का हर क्षण अतिम क्षण 
हों सकता है--अत क्यो न हम स्व प्रभु को स्मरश 


करते रहे ।॥” 
का 





एक सो सोल प्रेरणा के बिन्‍्द 


254 
ह]!। 


४१ 
सुनार 


विद्व के समस्त साहित्य में सुनार को सोने का 
सबसे अधिक रसिक, लोलुप अतएव स्वर्ण-तस्कर माना 
है। श्री लंका की एक लोक कथा है कि प्राचीन कांल मे 
सुमेर का शिखर सोने का था । एक दिन कुछ चूहे. वहा 
पहुँच गये और उन्होने खुरचना शुरू कर दिया। शिखर 
टूट कर गिरने लगा तो महाँप अगस्त्य जो वहाँ तपस्या 
कर रहे थे, उनकी तपस्या मे विष्त उपस्थित होने लगा। 
ऋषि चूद्रो की हरकत पर क्रुद्ध हों उठे, और उन्हे शाप 
दिया । तुम सब धरती पर सुनार बनकर जन्म लोगे और 
जन्म भर सोना खुरचते रहोगे ।”' 

कहते हे सुनार इसी कारण सोने के प्रति जन्म से ही 
अधिक आसक्त रहता है और सदा झोना चुराने की चिता 

रहता है। * 


प्रेरणा के बिन्दू एक सौ सत्तरहू 


कविवर क्ष मेन्द्र का एक ब्लोक प्रसिद्ध है-- 
तगापि हेसकारा हरण कला , 
योगिन:.. पृथुध्यानाः। 
ये धाम्नि बहुल लक्ष्म्याः , 
शुन्यत्वं दर्शयन्त्येव । 

“सुनार तो चोरी की कला में माहिर होते है । उनका 
ध्यान सदा सोना चुराने की ओर लगा रहता है। उन्हें 
अगर सोने के महल मे रख दिया जाय तो कुछ ही दिनों 
में वहां वीरान जमीन नजर आयेगी । 

गुजरात में एक कहावत प्रचलित है , 

सई चोरे कपडुं_ ने सोनी चोरे रतो , 

हजाम बापड़ो श्षु चोरे, 

साथा सां कांई नथी, 

“दरजी कपड़े चुराता है और सुनार रत्तीभर सोना ! 
कितु वेचारा नाई चुराये भी तो क्या चुराये-सिर में चुराने 
लायक कुछ है ही नही ! 

अंग्रेजी की एक प्रसिद्ध कहावत हैं-- 

ए हड़े ड टेलर्स, ए हंड्े ड वीवर्स एण्ड ए हू डे ठ गोल्ड- 
स्मिथ सेक थी हु ड्डेंड थीव्स । 


एक सो अठारह प्रेरणा के विन्द 


“सौ दर्जी सौ जुलाहे और सो सुनार-तीन सौ चोरो 
के बराबर है! 
राजस्थानी उक्त में भी सुनार को ठगो में गिना है- 
सौ सोनारा एक ठग १ 


सो सुनार मिल कर एक ठग जितना होती है । 
सुनार की आदत. के सम्बन्ध में एक तमिल की 
कहावत है। ह 
कटिट अलुकिर पोदु । - 
वेयुम तुलाबु .किरदु 5. 
मृतक के घर शोक मनाने के' लिए इष्ट-पित्र सगे 
सम्बधियों की भीड एकत्र है गले-मिलकर रो रहे है: और 
साथ-साथ, हाथ से एक दूसरे की जेबे भी टटोलते जाते है । 
वास्तव मे यह सुतार जाति पर नही, कितुं 'उसकी 
सीने के प्रति तीव्र आसक्ति पर एक व्यग्य है।जो भी 
स्वर्ण मे आसक्त होगा, वह इन्ही व्यग ब्रायों का शिकार 
हो सकता है | 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ उद्नीस 


अरे 
एक समय का ही मूल्य है 


संसार में सबसे मृल्यवान वस्तु कौन सी है-जो चले 
जांने पर किसी भी मुल्य पर वापस नही लौटती, और 
उसीसे सब वस्तुओ का मूल्य आका जाता है ? 


इस विस्तृत उत्तर का छोटा सा सार निकला-समय ! 
समय बीत गया तो करोडो की संपत्ति मिदटी के मोल 
भी नहीं विकती, और समय पर मिट्टी भी हीरों के मोल 
नही मिलती | यह है समय का महत्व ! 

पर समय का यह महत्व हमने कब समझा ? बदि 
समझा है तो फिर इतने बहुमूल्य समय को क्यो हम नप्ट 
होने देते हैं ? मीटिंग का सात बजे का समय देकर आठ 
बजे क्यों पहुंचते है ? क्या उससे प्रतीक्षा करने वाले सैकठो 
व्यक्तियों के बहुमूल्य सेकडों घंटे मप्ठ नही होते ? 


एक सौ वीस प्रेरणा के बिल 


स्वृ० ई्वरचंस्ट्र विद्यासागर समय के इतने कड़े पावद 
थे कि जध ने १० बज कालेज फौ जाते तो लोग उन्हें 
जाते देखकर अपनी घडियां मिला लेते कि अब ठीक दस 
बजे है। 

नेपोलियन के सम्बन्ध में प्रसिद्ध है कि एकबार उसने 
प्रधान सेनापति को अपने यहा भोजन पर निमंत्रण दिया। 
सेनापति को पहुंचने में,देर हो गई, अत जब वे पहुचे 
तो नेपोलियन अपना खाना लगभग समाप्त कर चुकाथा 
उठकर हाथ म्‌ह धोने के पश्चात्‌ नेपोलियन ने उनसे 
कहा-- “भोंजन का समय तो बीत गया, आइये अब हमे 
अपना काम शुरू करे ?” 

अमेरिका के राष्ट्रपति जार्ज वाशिगठन भी ' समय के 
बड़े पाबद थे। एकबार उनका सेक्रेटरी बिलम्ब से आया 4 
वाशिगटन ने काररं पूछा तो क्षमा माँगते हुए सेक्र टरी ने 
बताया कि उसकी घडी लेट चलने लगी थी । 

गभीर हो वाशिगटन तुरन्त बोले--“जनाब ! या तो 
आप अपनी घडी बदल .लीज़िसे, या मुझे अपना सेक्रेटरी 
बदलना पडेगा ।” हे बे 

वास्तव में जो समय का मलल्‍्य समभता है, समय 
अवद्य उसका मूल्याकन करता हैं। -& 


प्रेरणा के बिन्द एक सो इकीस 


श्र | 
राजनेता 


चुनावों के दौरान एक प्रसिद्ध राजनेता ने कई प्रकार 
की परस्पर विरोधी भविष्यवाणिया की और लोगों को 
विश्वास दिलाया कि मेरे अनुमान सच्चे होंगे । 


भाग्यवग उनकी एक भविष्यवाणी सच्ची निकल गई। 
वे अपने उस क्षेत्र मे गये और तालियो की गडगड़ाहद के 
वीच उन्होने कहा--'देखिए ! मैंने जो कहा वह अक्षर 
अक्षर सच निकला ? है न कमाल | 

फिर एक दूसरे क्षेत्र में गये | वहां के लोगो ने उन्हें 
घेर लिया और कहा-- आपने जो बात कही, वह तो 
सरासर गलत निकली ।” 


राजनेता मुस्कराये--“ओह ! भाप लोग कंसे हैं 


एक सौ वाईस, प्रेरणा के विद 


मेरे कहने का कुछ अर्थ भी नही समझा *? जो मैने कहा 
वही तो हुआ ?” 
मैं इस विरोधी भाषा को, जिसे साहित्य मे 'साध्य- 
भाषा' कहते है सुनकर चक्रित था, क्या राजनीतिज्ञ बनने 
का यही फांम्र ला है ?” | 
"के 





प्ररणा के बिल्दु /एक सौ तेईस. 


भछ 
हमारी घ्राणशक्ति 


प्रायः हम एक वस्तु में एक ही प्रकार को गंध का 
अनुभव करते है और कह देते है--इसमे अघुक गनन्‍्ध भा 
रही है। किंतु जैन दर्शन की यूथ्म मान्यता है--एक वस्तु 
में एक साथ अनेक प्रकार के वर्ण, गन्ध, रस आदि रहते 
है | और उन्हे हम आसानी से ग्रहरा कर सकते है ।” 

उपयुक्त मान्यता की सम्पुष्टि आधुनिक विज्ञान की 
खोजो ने तो की है, पर साक्षात्‌ व्यवहार से भी ये सिद्ध 
हो चुकी है। ब्रिटेन में एक व्यक्ति हुआ है-अर्नेस्ट कर ! 
उसकी प्राण गवक्ति अत्यन्त तीत्र थी। तीन्र श्राण थक्ति 
के कारण उसकी नाक का मूल्य लगाया गया था १० 
लाख डालर ! अर्थात्‌ ५० लाख रुपये । बड़ी-बड़ी कम्प- 
निया और सरकारें उसे बुलाकर वस्तुओं के गन्‍्ब की 
परीक्षा करवाती थी | साधारगात*' बह एक प्रतीत होने 


एक सी चतोत्त प्रेरणा के विस 


वाली गन्ध में चालीस-चालौस प्रकार की गन्धों कौ पकड़ 
कर उनका विश्लेपण कर देता था । 


यह है हमारी प्राण शक्ति और वस्तु की गन्धवत्ता 
की स्थिति । 
के 





प्रेरणा के बिन्दु एक सो पच्चीस 


 , 
चरित्र 


किसी भी देश की शक्ति, वहां की सेना और समृद्धि 
में नही, बल्कि जनता के चरित्र में निहित होती है। 


फ्रांस ने हालेंड पर आक्रमण किया था, प्री गक्ति के 
साथ प्रयत्त करन पर भी वह युद्ध में विजय प्राप्त नहीं 
कर सका । पराजय से कु कलाकर वह्य के सम्राट लुई 
चौदहव ने अपने मन्त्री कालवर्ट से पुछा--हम इतने संपन्न 
और एक महानु देश के निवासी है, पर उस जरा-से देश 
को भी नही हटा सके ?" 

कालवर्ट ने नम्नता के साथ जवाब दिया-/महाराज ! 
किसी भी देश की महानता उसकी लम्बाई-चौडाई और 
धन-सम्पदा पर आश्रित नही होती, किन्तु यह ता वहां की 
तागरिकों के चरित्र पर निर्भर करती हैं । -क 


एक सौ छब्बीस प्रेरणा के विन्‍्दू 


#प 
आज का कानून 


एक बार किसी बाल-कल्याए केन्द्र के विषय में पढ 
रहा था। अनेक अपराधी बच्चों को मानस परिवर्तन 
के द्वारा जीवन की दिशा बदलकर उन्हे योग्य और सभ्य 
नागरिक बनाने के इन शुभ प्रयत्नों को पढ़कर मन में 
एक सात्विक प्रसन्नता दोड़ गई, और समाज की न्याय 
व्यवस्था एवं सुधार योजना पर मन आल्हादित हुआ । 


और एक दिन सडको पर फटे चिबडो में लिपटे मारे- 
मारे फिरते बच्चो को जब मैने देखा सुना, तो प्रसन्नता 
खेद मे बदल गई । जिनके पेट और पीठ मारे भरुख के एक 
हो रही है, उन दीन, अनाथ एवं असहाय बच्चों को कोई 
पूछता भी नही, कोई करुणावान एक पेसा दे जाय तो 


प्रेरणा केबिन्दु एक सौ सत्ताईसं 


“मैं भी यही मानता था कि मन को अपने अनु- 
णासन में चलाना टेढी खीर है। किन्तु एक दित जब मेने 
जंगली हाथियों और विकराल क्रूर सिहा का प्रशिक्षण 
देखा तो मनुष्य के अध्यवसाय और आचन्तरिक शवित पर 
में दग रह गया। पूर्ण स्वच्छुन्दता में पले हिसक सिंह व 
मत्त गयद को भी जब मनुप्य अपने धैर्य, कौशल, एवं 
अन्तब्चेतना द्वारा स्वेच्छानुकूल चला सव ता है तो उसका 
अपना मन कैसे उसका वशवर्ती नहीं हो सकता ? मेरे 
जीवन में उसी दिन से मन के प्रति यह चुनौती जगी और 
मैने अपने मन को अपनी आज्ञानुसार चलाने का सकता 
कर लिया . .” सर विश्वेष्वरैया का यह उत्तर आज के 
साधकों के लिए भी एक प्रेरणादीप वन सकता है | 


“छे 


एक सी तीस प्रेरमा के विन्द 


फ्द्ध 
लखपति भिखमंगे 


पैसा ही मनुष्य की समृद्धि का कारण नही है, कुछ 
मनुष्य पैसा होकर भी भिखारी की तरह जीते है, पैसे के 
स्वामी बनकर नही, किन्तु गुलाम बनकर दर्द और अप- 
मान भरी जिन्दगी का भार ढोते रहते है। 


जब तक मन की दीनता नही मिटती, धन मनुष्य को 
दीनता-दरिद्रता से मुक्त नही कर सकता । प्रतिदिन 
अखबारो मे ऐसी अनेक घटनाएं भआाती रहती है कि 
अस्ुक भिखमगे के मरने के बाद उसके पास लाखो रुपयो 
के सिक्के मिले । इतना सोना मिला । 


कुछ वर्ष पूर्व सुना था, लद॒न में जहा ब्रिटेन की रानी 
रहती है, वहा एक भिखमगो का राजा भी रहता है । 
बहुत सस्ते के जमाने मे उसकी वाधिक आय थी-१३,३७५ 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ इकतीस 


रुपए बाषिक | वह भिखमंग्री को एक व्यापार के रुप में 
चलाता है । उसके कई दफ्तर है। वह दिनभर करुणा भरी 
चिदिवयां लोगो के पास भेजता रहता है, और दया के ताम 
पर उसका व्यापार फलता-फूलता रहता है । 


एक लगड़े भिखमंगे के विपय में लिखा गया है, उसके 
वापिक आय ६०० पीड अर्थात ८०२५ रुपया थी । वह दिन 
भर भीख मागकर वापस टैक्सी में बेंठकर अपने घर 
लौटता था । 

काशी में अन्नपूर्णा के द्वार पर एक बार एक बुढिया 
मरी तो उसके विस्तर मे अशरफियां सिली हुई मिलीं । 

नीतिकारों ने कहा है-मागन से मरना भला' पर 
जब भिखमंगो की ये घटनाएं सुनते हे तो लगता है वे जीते 
हुए भी मर रहे है, अपने पुरुपार्थ भर भाग्य को 
बेचकर दुनिया की दया करुणा की डोर के सहारे ही 
जीने में उन्हे आनन्द आता है। 

आज समाज मे सक्य भिखमंगो की भी कमी नहीं है 
मित्रता या परिचय के नाम पर उधार माग कर कभी न 
लौटाने वाले, बीमारी की कारेशिक भूटी तस्वीर दिसा- 
कर, विपत्तियो की कत्पित कथाएँ युनाकर घर-धर चंदा 


एक सी वत्तीस प्रेरणा के विन्दू 


मांगने वाले, ओर उसी के सहारे जीने वाले अनेक ऐसे 
सभ्य भिखारी समाज में जी रहे है--जिन्हे देखकर मुभे 
करुणा भी आती है, और क्षोभ भी । ग्लानि भी होतो है- 
कैसे है ये पुरुष होकर भी पुरुषार्थहीन ! 

- 





प्रेरणा के बिन्दु एक सौ तेतीस 


पर्दे 
डिप्लोसेसी 


आज की राजनीति एक भग्यंकर क़ूटनीति के रूप में 
बदल गई हैं। ऊपर से मानवता, नतिकता और सह- 
अस्तित्व की पुकार और उसकेभीतर नाच रही है-दानवता, 
अनेतिकता और एक दूसरे को निगलजाने की क्रूर 
लालसा इसीलिए तो आज के राजनेताओों की सदृभावना 
को मगर मच्छ के आँसू कहा जाता है । 

प्रसिद्ध दार्णनिक लिड यू ताह, ने भाज की इस कुटिल 
डिप्लोमेरी पर व्य ग्य कसते हुए लिखा हे-- 

“गा खाना वढोरने के लिए बाहर गयी थी । कीटर में 
बच्चे चहक रहे थे। पापी गिद्ध, द्वार पर आकर बंठ गये । 
बच्चे बोलि--मामा, आज बडे खुश नजर आ रहे हो ?” 

सिद्व ने बच्चो की ओर लोलुपहरिंट से देखते हए 


एक सौ चोतोस प्रेरणा के बन्द 


बृहा--बच्चो, भाज में तुम्हे खाकर अपनी आठ दिन की 
भूरा को मिटाहुगा ए' 

बच्चे घबरा गये। कांपते हुए बोले-लिकिन मा तो 
तू अपना सदसे बड़ा हिर्लेपी मानती है ।” 

मिक्ष सस्कराबा--यह तो मेरी बागी का चानुर्य है ! 
उया तुम नही जानने, मनुस्थ की भाषा में इसे उिप्लोमेणी 
मड़ने हैं। दुनिया जी सभी बड़ी शस्ियां माजकद उसी 


“आड टन हि 'कन्‍्मक कर ईश हैं. 
करा को क्षमना रही है । 





ध्डो .; 

३ २० फ॑ंओ का १३३ पं बी 

भर | छब५ हा को पु्माीस 
का हे 


६० 
०. 
अपने जसा 

एक मनृष्य से किसी ने पूछा-सुप्टि में सबसे सुन्दर 
कौन है ? 

मनुष्य ने गे के साथ शिर उठाया- मैं । 

और सवसे महान कौन है? 

मैं! । मनृष्य का उत्तर था । 

वास्तव में प्रत्येक मनुष्य ही क्या प्राग्िमात्र में यह 
भावना है कि वही जगत का श्र ८ठ और सुन्दर प्राणी है, 
संसार को उसी को आदर्श मानकर चलना चाहिए। 

एक अरवी कथा है एक बार एक पश्ुप्र मी चित्रकार 


ने घोडे का सुन्दर चित्र बनाया । चित लेकर उसने अपने 
अरबी ऊंट से पूछा--दिखों, यह चित्र वैसा लगा ?” 


एक सी छत्तीस प्रेरणा के बिन्दु 


ऊंट ने अपनी टेढी गर्दन हिलाकर कहा- सुन्दर है, 
पर इसमे यदि मेरे जेसी कुबड और निकल जाती तो फिर 
क्या कहना ? सुन्दरता खिल उठती ।” 

चित्रकार ने अपने प्यारे गधे के सामने चित्र रखकर 
पूछा--कहो तुम्हे चित्र केसा लगा ? 

गधे ने अपने कान खडे करते हुए कहा “इतना बडा 
और सुन्दर जानवर ! और कान इतने छोटे ? जरा कान 
बडे होते तो मेरी तरह यह भी क्‍या ही खूब सूरत 
दीखता --? 

चित्रकार ने अपना शिर थामा। ये तो सब अपने को 
सुन्दर समझ रहे है और समूची सृष्टि को अपने जेसा ही 
देखना चाहते है। 

आज मानव की भी यही स्थिति है। वह सपूर्ण जगत 
को अपने आदर्शों का अनुयायी देखने का स्वप्न देख 
रहा है । 

-क 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो सेतीस 


बी 


भोग वृद्धि 
धन की तीन गतिया बनाई गई है-- 
दान 
भोग 
और नाथ ! 


प्रथम गति-श्र ष्ठ है, द्वितीय मध्यम और पृतीय अवम ! 
जो धन पाकर दान नही दे पाया और भोग भी तही पाया 
वह संरार का सबसे बडा सूर्ख है | 
एक भिक्षु एक द्विन अंगदेश की राजधानी कणवित्ती कक 
निकट से जा रहा था। उसने देखा-एक विल्व-बूक्ष की छावा 
में कोई शव पडा है। निक्ष, ने कुछ क्रिसानों की सहायता 
से उस घब को कगविती पहु चाया और नागरिकों से पुछा- 
इसे पहलानतें हो, यह किसका शव है ? 


एक सी भउतीस प्रण्णा के विन्‍्दु 


नागरिक शव को देखकर अवाक्‌ रह शए | थह वहां 
के धनकुबेर का शव था जिसकी गगनचुम्वी ऑह्लिंका 
सात प्रकोष्ठ मा माणिक्यों से मरे थे। कितु वह इतना 
पण था कि अपनी भूख बुझाने के लिए, जगलो मे जाकर 
कंद मूल खाता फिरता था । 


भिक्षु के आद श् से शव की संस्कार किया की गई, 
उसकी संगमरमर की समाधि बनाई गई और उस पर ये 
शब्द अकित किये गये-“यह्‌ उस मनृप्य की समाधि है 
जिसने प्रचुर धन कमाया, उसकी जीवन भर रक्षा की 
पर, कभी उस का सुख नहीं भोगा ४! 

वास्तव में घन तो नदी के प्रवाह की भाति है, जिसका 
उपयोग किया जा सकता है, सम्रह नही । 





प्रेरणा के बिन्दु एक सौ उन्‍्तालीस 


६२ 
बल और गधा 


प्रकृति का नियम है -- जंसी आकृति होंगी. वेसी 
ही प्रतिकृति सामने आयेगी। जो दूसरे की प्रशंसा 
करेगा. उसे स्वय ही सर्वत्र प्रभणा मिलेगी, और जो दूसरों 
की निन्‍्दा करेगा उसे निंदा ! 

एक सत से किसी ने कहा--वे (निदक) आपकी ओर 
अंगुली उठा रहे है आप उनका कोई उत्तर नही देते । 

संत ने मुस्कराकर कहा--उनका हाथ स्वयं ही तो 
उन्हे इसका उत्तर दे देता है ।” वे मेगी और एक अंग्रुली 
उठाकर मुझे बुरा बताते है, किन्तु उनकी तीन अग्रुली 
स्वये उनकी ओर मुहकर क्या उन्हे नहीं कहती कि उनसे 
तीन गुने बुरे तुम हो ? जरा अंगुली उठाकर देखिर सो 
सही ।” 


एक सौ चालोम प्रेरणा के विस्दु 


सचमुच वैदों की यह उक्ति अक्षरश' सत्य है 
दाप्तारसेतु शपथ... अथर्वबेद २७४ 
गाली देने वाले के पास गाली वापस लौट आती है। 


एक बार किसी राजा के दरवार में संगीत का आयो- 
जन हुआ । उसमे कई प्रसिद्ध गायक और वादक आये। 


8." 


राजा ने एक वादक को महल में आमन्त्रित किया 
और किसी गायक के बारे मे पूछा। वादक बोला-- 
“महाराज । आप किसकी वात पूछते है, वह तो पूरा गधा 
है ।” 

कुछ समय बाद उस गायक को बुलाया गया और 
उसे भी उस वादक के विषय में पूछा | गायक नाक भोह 
बिगाड कर बोला--“उसे तो कुछ भी आता-जाता नही, 
निरा बेल है वह तो |” 

दूसरे दिन राजमहल मे भोज का आयोजन हुआ। 
थाले लगी थी। रेशमी कपडे से ढकी दो थालियाँ उनके 
सामने आयी । कपडा हटाकर देखा तो एक भूसे की थाली 
और दूसरी घास की | गायक-वादक एक दूसरे को देख 
रहे थे । तभी राजा ने कहा---क्यो, आपके द्वारा प्रदत्त 
परिचय के अनुकूल ही तो है यह भोजन !” ७ 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ इकतालीस 


ष्डे 


दासों का दास 


लोभ और तृष्णा--मन की दुष्ट वृत्तिया है।इन 
वृत्तियों पर जो अपना नियंत्रण रख सकता है, वह समवे 
ससार का तियता है और जो इनका दास है उसका विजेता 
बनने का हर्प केवन दम्भ है, आत्म-छनना हे । 

एक बार सिकन्दर महांत अपनी सेना के साथ ईरान 
के राजमार्ग से गुजर रहा था। विजय दर्प में उसकी 
आँखे आकाणग की ओर लगी थी। भयभीत दीन प्रजा 
भुक-भुक कर सम्राट का अभिवादन कर रही भी | तभी 
सामने से एक फकी रो की टोली गुज री। वे सत अपनी मस्ती 
में भूमते हुए चल रहे थे, किसी ने सिकन्दर की ओर अखि 
उठाकर भी नही देखा। सिकन्दर का अभिमान जंसे 
सातवें आसमान से भूमि पर आ पड़ा हो | उसके 
क्रोधावेश का ठिकाना न रहा | क्रोध से काँपते हुए उसने 


एक सो वियालीस प्रेरणा के बिन्दु 


संत-फकीरों को रुकवाया--“तुम लोगो की इतनी जुर्रत ! 
क्या तुम्हे नही मालूम, मैं समूचे जहाच का बादशाह 
सिकन्दर महात्र हू ।” 

टोली के एक वृद्ध तेजस्वी फकीर ने मीठी मुस्कान के 
साथ कहा--'राजन्‌ । तू किस भ्रम मे भटक रहा है! तू 
नही जानता, तेरे ये राजसी ठाट किन मूर्खो को चक्कर 
मे लेने के लिए है। मैं तो इनको एक तिनके से भी कम 
महत्व देता हू-- 

दो बदारा सन की हसे ओ आजद 
चर तो हमारोज सर फराजद। 

“जिन लोभ और तृष्णा के वशीक्षूत हुआ तू दिन- 
रात उनकी चाकरी बजा रहा है, वे दोनो तो मेरे पैरो 
पर लौटने वाले परम आज्ाकारी सेवक है। अत तूतो 
मेरे दासो का भी दास है।” 

सिकन्दर का गर्व चूर हो गया । सचमुच वह जिस 
तृष्णा के इशारो पर नाच रहा था, वह तृष्णा तो सन्‍तो 
की पद घूलि चाटती है! 


प्ररणा के बिन्दु एक सौ तेतालीस 


६४ 


ज्ञान को कुंजी 


एक आचार्य ने कहा है-- 

# तपोमूला सर्व सिद्धयः ” 

समस्त सिद्धियों का मूल तप है । 

डाक्टर राधाकृष्णन मे कहा हे--तप ही ज्ञान की 
कुजी है| तप से ही ज्ञान के भीतर शक्ति का उद्रे क होता 
है, और तप से ही वह शक्ति श्रेयोगामी होकर अमृत की 
सृष्टि करती है ।* 

भगवान महावीर ने ज्ञान [केवल ज्ञान) प्राप्ति के 
लिए साढ़े बारह वर्ष तक कठोर तपलसाथना की। इस 
तप साधना द्वारा ही हृदय के कल्मप घुल-धुल कर वह 
गये, और समस्त आवरण हट गए। अन्तर शावितियों 
स्फुटित हुई और अनन्त ज्ञानालोक प्रकट हो गया । 


एक सौ चवालीस प्रेरणा के बिम्द 


उपनिपद्‌ में भारह्ाज मुनि का एक प्रसंग है। उन्होंने 
जीवन भर तपस्या की । दूसरा जन्म मिला, उसे भी ज्ञान 
की पिपासा लिए तपस्या द्वारा क्षीणा कर डाला । तीसरा 
जन्म मिला और पुन तग की वही सकल्प--परम्परा । 
उनके इस उम्र तप को देख इन्द्र को आइ्चर्य हुआ और 
भय भी | प्रकट होकर विनम्रता पूर्वक इन्द्र ने पूछा-- 
“मुनिश्न ष्ठ | यहु कठोर तपस्या किसलिए कर रहे है ?” 

ध्यानावस्थित भारद्वाज ने कहा--यह तपस्या ज्ञाना- 
ज॑न के लिए है देव |” 

परम तुष्टि के साथ देवराज ने पुनः पूछा--“यदि 
आपको एक जन्म और मिले तो, उसमे क्‍या करेंगे ?” 

सहज भाव से भारद्वाज बोले--“वह जन्म भी ज्ञाना- 
जन के लिए तपस्या भे विताऊँगा ।” 


जेन दर्णन ने तो इसीलिए ज्ञान-पिपासा और ज्ञान- 
साधना को भी तपस्या मान लिया है। सचझछुच तप ही 
अनन्त ज्ञान सिद्धि की कुजी है । 


-& 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो पेतालीस 


६४ 
कोबा और कुत्ता 


हमारे जीवन मे कौवा और कुत्ता इन दो प्राखियों का 
अत्यन्त निकटतम परिचय है--हम प्राय' ही उन्हे देखते 
है, उनकी आदतो को समझते है, पर शायद विचार नही 
करते | 

एक दिन सोचते-सोचते मैं कुछ गहराई में उतर 
गया। तो कोवे के सम्बन्ध में प्रसिद्ध एक संस्कृत घ्लोक 
सुझे याद आ गया-- 

काकः स्वभाव चपल' परिशुद्धवृत्ति 

लब्ध्वा बलि स्वजन साहुयते परॉश्च । 

चर्मास्थि मांसवति हस्ति कलेंचरेपि 

श्वाहव प्टि हुन्ति च परान कृपणस्वभाव, । 


कोवा स्वभाव से चालाक जरूर होता है, पर उल्लक 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो छिम्राली* 


हृदय बडा शुद्ध रहता है, जव उसे कही से कुछ खाने को 
मिल जाता है, तो वह भकेला नही खाता बल्कि अपने 
जाति बन्धुओ को बुलाकर उसमे शामिल करता है। 

कितु कुत्ता--इसके विपरीत ऐसे कृपण स्वभाव का 
होता है कि यदि खाने के लिए उसे हाथी का पुरा शरीर 
भी मिल जाए तो भी वह अपने भाई-बन्चुओं को नहीं 
बुलाता, अपितु छुपकर अकेला ही खाना चाहता है, यदि 
कही से भूले भटके आ भी जाते है तो वह उत्तसे लडता है 
और तव्क्षण ही जान से मरने-मारने को तैयार हो जाता है। 

कोवे की उदारता के सम्बन्ध में द्रविड साहित्य में 
एक सूक्त प्रसिद्ध है-- 

काबके करवा करे दुण्णु सावकमुस्‌ 

अज्ननी रावके उल्‌। 

““तिरुक कुरुल 

कोवे को खाने की वस्तु मिलती है, तो वह उसे 
छिपाता नही, किन्तु अपने साथियो को चिल्ला-चिल्लाकर 
बुला लेता है और साथ मिलकर खाता है। 

कोवे के इसी 'सह-भोगी' स्वभाव के कारण आधुनिक 
साहित्यकार उसे पक्‍का 'डेमोक्र “-समाजवादी भी कहते 


प्रेरणा के विन्दु एक सौ सैतालीस 


है। कौआ समाजवाद का प्रथम शिक्षक हैं । 

आज का मानव जो कि कुत्ते की तरह अकेला ही खाना 
और बन्धुओ से विद्रोह करमे का आदी हो गया है, क्‍या 
कौवे की इस उदार वृत्ति! से कुछ नही सीखेगा। कौवे 
को निक्ृष्ट प्राणी कहने वाला स्वार्थी मानव स्वयं क्‍या 
उससे अधिक निक्ृष्ट नही बन रहा है ? & 





एक सौ अड्तालीस प्रेरणा के बिन्दु 


६५६ 
आलोचना और निर्माण 


आलोचना करना सरल है, कितु कुछ नया निर्माण 
करना कठिन, बहुत कठिन है। संसार के हजारो-लाखो 
वचन वीरो में भी कोई एक कर्मवीर पैदा हो या न हो । 
चूंकि आलोचना मे सिर्फ मुह की कसरत होती है, कर्म 
करने मे, निर्माण मे पसीना और रक्‍त बहाना पडता है। 


रवीन्द्रनाथ ठाकुर की एक सुन्दर रूपक उक्ति है-- 
एक दिन एक बर॑ मधुकर से ऐंठ कर बोली--“क्या इतने 
से तुच्छ क्षद्र समबुकोप पर ही तुम इतना अभिमान करके 
इत रा रहे हो ?” 


तम्रता पूर्वक गूजारव करते हुए मधुकर बोला--तुम 
आा जानो भाई | इससे छोटा ही एक मधुकोष बनाकर 
बतादो, जरा मैं भी देखल |” 


औरणा की बिन्दु एक सो उनचास 


बोलता कहिल, एजे क्षुद्र भउ चाक, 

एरि तरे सधुकर एत करे जोक। 

सधुकर कहे तारे तुमि ऐलो भाई, 

आरो क्ष्‌द्र मउचाक रचो देखे जाई । 

सचमुच जिसमें निर्माण की शक्ति नही होती, चह्ी 
दूसरों की आलोचना कर, उन्हे क्षद्र बताकर अपनी दुर्ब- 
लता को छिपाना चाहता है । निनन्‍दरा और आलोचना अक- 
मंण्यता को छपाने की एक थात्म-बंचक चादर है। डे 





एक सौ पचास प्रेरणा के विन 


६७ 
नीति का प्रतीक राजा 


राजा राष्ट्र के आदर्शो का प्रतीक होता है, यदि राजा 
स्वय नीति युक्त सदाचारी होगा तो प्रजा में भी स्वत 
उन गुणो का उत्कर्प होता रहेगा । राजा यदि सुई की 
नौक जितनी भी भूल करेगा, अन्याय करेगा तो प्रजा के 
“जीवन में वे ही बडे-बडे गह्नर बन जायेगे। 

ऋग्वेद मे कहा है-- 

धुबं विश्वसिदं जगद्‌ ध्र्‌ वोराजा विशामयम्‌ 

“--१०।१७१।४ 

जैसे आकाश, पृथ्वी, पव॑त आदि स्थिर है, बसे ही 
प्रजा की पालना करने वाला राजा अपने आदर्शों पर 
स्थिर रहे । इसी संत्य की सूचना करते हुए गोपथ ब्राह्मण 
से-कहा है-- 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो इक्यावन 


यजमान5घः शिरसि पतित्ते 

स देश्ोइ्ध: शिरा पतति “२१२१४ 

यजमान (नेता) के अधोमृंह गिरने पर देश भी ओधघे 
मुह गिर जाता है। 

शेखसादी ने राजा के चरित्र को आदर्श बनाने वाली 
एक घटना लिखी है-- 

ईरान के प्रसिद्ध न्‍्यायी बादभाह नी शेरवाँ एक दिन 
जगल मे शिकार खेलने गये | वहाँ खाना बनाते समय 
रसोइये ने बताया कि नमक नही है। वादशाह ने कहा-- 
“पास के गाँव से जाकर ले आओ। मगर बिना कीमत 
दिये मत लाना नहीं तो सारा गाँव उजाड हो जायगा ।” 

रसोइये ने आइचर्यपूर्वक पुछा-जहॉपनाह; एक चुटकी 
भर नमक लाने से सारा गाँव उजाडइ केसे हो सकता है? 

नो शेरवाँ ने उत्तर व्या--“अगर बादशाह रिआाया 
के घर से चुटकी भर नमक मुफ्त में ले ले तो दूसरे दित 
राजकर्मचारी गोव का गाँव चाट जागेगे |” 

सचमुच राजा के लिए इतना ऊँता आदर्ण होना 
चाहिए । प्रजा मे उसके गुण-दोपो का ही प्रतित्रिग्व 
पडता है | की 


एक सो बावन परखा के बिन 


| 


द्द 
कुत्सित फूल 


कुत्सित फूल पर भ्रमर नही बैठता, गन्दी तलेया पर 


हस पानी नही पीता-तो फिर निन्‍्दा अपवाद के कुत्सित 
अब्दो पर हमारा मन क्‍यों ध्यान देने लगता है? 


सांधक, तपस्वी, साहित्यकार और मनोषी-इन सबकी 
एक ही परम्परा है, वे प्रशशा की कामना नहीं करते 
और निनन्‍दा का त्तिरस्कार नही करते । निन्‍दा और प्रशसा 
उनकी साधना को कभी भग नही कर सकती । 


जर्मन के विख्यात कवि गेटे की जब पहली पुरतक 
प्रकाशित हुई तो आलोचको ने उसकी धज्जी-धज्जी उडा 
दी । गेटे इन सब आलोचनाओ को पढ-सुनकर भी चुप 
रहे । उनके मित्रो ने उनसे कहा--“आप कहे तो हमलोग 
आपकी ओर से इन आलोचको को करारा उत्तर दे ।” 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो तिरेपन 


गेटे ने हंस कर कहा--उत्तर देने से पहले आप एक 
कविता सुन लीजिये । गेटे ने एक गीत सुनाया, जिसका 
सारांग था--“जब निन्‍्दा करने वालो की जिह्ना आपको 
पीडा देने लगे, उस वक्त आप उस पीझ को ही सात्त्वना 
सातनिये | याद रखिये-कुत्सित फूल पर भ्रमर कभी भी 
नही वबेठते ।” 
मित्र मण्डली ने गेटे की उदार सहृदयता देख कर 
मौन रहकर आलोचना सुनने का ही निर्णय किया । 





एक सौ चौवन प्रेग्गा के बिन्दु 


द्दं 
भाषा को उच्चता 


मुख मनुष्य का सबसे बडा रत्नागार ही नही, रत्नाकर 
भी है। यहाँ रत्न पैदा भी किये जाते है और सुरक्षित भी 
रखे जाते है वे रत्न है--सुवचन ! पर, खेद है मनुष्य स्वय 
रत्नो का निर्माता होते हुए भी उन्तके उपयोग में वह्‌ 
सबसे अधिक कंजूसी करता है। 

यह रत्नागार ऐसा है कि इसका जितना उपयोग 
किया जाय उतना ही अधिक समृद्ध होता है। फिर इसमे 
दरिद्रता क्यो दिखाई जाय ? एक नीतिज्ञ -मनीषी ने 
इसीलिए तो कहा है--बचने का दरिद्रता ? फिर वचन 
में (जबकि उसके खर्च से मनृष्य समृद्धिशाली बत सकता 
है) कंजूसी और दरिद्रता क्यो ? 

बहुत से देशो और प्रदेशों मे शिष्टाचार के रूप में 
बहुत ही मधुर और उच्चकोटि की भाषा का प्रयोग होता 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो पचपन 


है । राजस्थान मे जोधपुर और उत्तर प्रदेश में लसनऊ 
की भाषा की गालीनता और शिष्टाचार का माथुय॑ सारे 
भारत में प्रसिद्ध है। पिछले दिनों डा. पट्‌टाभि सीता- 
रमेय्या की एक पुस्तक “फेदर्स एन्‍्ड स्टोन्स' में चीन के 
शिष्टाचार का एक नमूना पठने को मिला । चीन में कोई 
अतिथि किसी के घर जायेगा तो मेजबान कहेंगा--धन्य 
भाग्य, आज मेरा घर पवित्र हो गया । मेहमान इसका 
उत्तर देगा--'महाजय, भेरे तुच्छ पेरों की क्षमता ही वेया 
है कि वे आउके महल की हझौद़ी के स्पर्ण योग्य हो राके ।' 
इस पर मेजवान कहेगा--“महाजय, क्षमा कीजिये, सदि 
भेरे घर की उयोढी हीरे-पन्ने की होती तब नी वह 
आपके चरणों के अयोग्य ही रहती । 

बारतव में ऊँनी और शिप्ट भाषा मनुष्य के उच्च- 
सांस्कृतिक इतिहास की द्योतक है। इसलिए वेद्र ओर 
आगम 'मथुमती वाक्‌” का उपदेण करते आये है । अ्थवैद 
में एक जगह कहा हैं. “मवबुधान्‌ मथुमत्तर-/--मधुखत्रि 
पदार्थों से भी अधिक मधुर भाषा बोल । 6 


एक सौ छा्पन प्रेरणा के विन्‍्दु 
%। 


90 


फूल और फल 


मनुष्य देवताओ को प्रसन्न करने के लिए नाना प्रकार 
के उपक्रम, आराधना एवं उपासना करता है, मंदिर-मदिर 
में हर प्रस्तर मृति के सामने देवतायों की प्रसन्नता का 
वरदान मागने भटकत। है, पर उसे यह पता नही, वह 
देवता तो उसी के भीतर निवास करता है। अथर्ववेद का 
एक सूक्त हैं-- 

देवा: पुरुषसाविशन्‌ --अथर्व ११८१३ 


सभी देव पुरुष में निवास करते है । कस्तूरी की खोज 
में भटकने वाले मृग की नाभि मे ही कस्तूरी छिपी है, यह 
उसे कहा पता है ? बीज के भीतर ही विराट वृक्ष की सत्ता 
है, फूल के हृदय में ही फल का जन्म हो रहा है, पर 
इस सत्य का ज्ञान कहा है उसे ? 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ सत्तावन 


विश्व कवि रवीन्द्रनाथ की एक रहस्थवादी कविता 

मुक्के याद आ रही है-- 
फूल कहे फुकरिया, फल ओ रे फल [ 
कत दूरे रेधिल बल भोरे बल। 
फल कहें सहाशय ! केन हाका हॉफो--- 
तोमारि अच्तरे आमि निरंतर थाकि। 

“फूल चिल्लाकर कहता है “फल, भरे फल ! कितनी 
दूरी पर है तू, कम से कम मुझे जरा बता तो सही ।” 
फल कहता है--“महाशय, मेरे लिए यह व्यर्थ की चीख 
पुकार क्यों कर रहे हो ? मैं तो निरन्तर तुम्हारे हृदय में 
ही रहता हु ।” 

-क 


एक सी अट्ठावन प्रेरणा के बिन्दु 


७१ 


सुख की परिभाषा 


जेन आचार्यो से पूछा गया--सुख की परिभाषा 
क्या है? आचार्यो ने उत्तर दिया--अनुक्‌लवेदनीय' 
सुखस्‌--मन की अनुकूल स्थिति का नाम सुख है। 


महाभारत मे एक प्रसंग पर मह॒पि व्यास जी ने सुख 
की परिभाषा देते हुए लिखा है-- 


प्रप्तं प्राप्त मुबासीत हृदये नापराजित' -अनुकूल या 
प्रतिकूल जो भी स्थिति हो, उसमे अपराजित हृदय से 
प्राप्त स्थिति में सतुप्ट रहना यही वास्तव में सुख है। 


बुद्ध ने कहा है--कोस्याधिपति धन कुबेर को भी वह 


सुख नही मिल सकता, जो एक निस्पृह पुरुष को प्राप्त हो 
सकता है।” 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ उनसठ 


सृख वस्तु में नही, वस्तु के प्रति हृदय की सतुष्टि 
मेहै। 

यूनान के प्रसिद्ध दा॑निक मेलिडियस ने अपने शिग्यों 
से मुख की परिभाषा पूछी, तो बहुत तब विवर्क के बाद 
उन्होने कहा--“जब_ जिस वस्तु की इच्छा की जाय, वह 
उसी समय हमे प्राप्त हो जाय--इसी रिथति को सुख 
कहते हे । 

सेलिडियस ने इसमे एक सगोवन जोइते हुए कहा-- 
"जो कुछ हमें प्राप्त है, उससे ज्यादा नहीं चाहना, यह 
सुख है ।' 

अर्थात मन की सतुष्टि ही सुख है । 





] प्र के विम्द 
एक सी साठ प्रेरणा के विग्द 


७२ 
कल की चिता 


यदि आज आपके जीवन का आकाश स्वच्छ एव 
निरभ्र है, उसमे सुख-चेन का चाद विहस रहा है, निश्चि- 
तता की चादनी छिंटकी हुई है--तो बस, इसी का आनन्द 
लीजिए, कल की दुश्चिताओ, भय एवं आशकाओ के 
काले वादलो से इस चाद को, इस शुश्र-शीतल चादनी को 
मलिन मत होने दीजिए । 

महाराज विक्रम के जीवन का एक प्रम्त॑ंग सुना है । वे 
कवियों, विद्वानों एव याचको को मुक्त हाथ से दान देते 
हुए राजकोष को खाली कर रहे थे । मंत्री को बडी चिता 
हुईं। उसने रात्रि में महाराज के शयन कक्ष के बाहर एक 
इलोक लिखा-- 

आपदर्थ धन रक्षेत्‌-- 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो इकसठ 


आपत्तिकाल के लिए धन संग्रह करके रखना चाहिए। 
राजा ने प्रात. इलोक का एक चरण पढा तो उसका 
आत्म-विद्वास मत्री की चिताकुलता पर हस पड़ा। राजा 
ने उसी के नीचे खडिया से लिख दिया-- 


--भीमतामापदः कुतः ? 


भाग्यञालियों को आपत्ति है ही कहाँ ? 

मन्त्री ने दूसरे दिन राजा के उत्तर के नीचे ही 
लिख दिया-- 

सा चेद्‌ यदि दुर्भाग्यात्‌ 

दुर्भाग्य से कभी वह (विपत्ति) आ गई तो ? 

भचल आतां-विन्वासी राजा विक्रम ने उप्ती के नीचे 
उत्तर लिख दिया-- 

संचितार्थों विनश्यतति 

यदि दुर्भाग्य से विपत्ति भा गई तो यंग्रह किया हुआ 
घन भी नही बच पायेगा, बह भी नप्ट हो जायेगा। 

हा तो, फिर उस दुर्भाग्य की कटयना से हम आज ही 
क्यों विचलित होते है, आज' के सोभाग्य को 'कल्ल के 


एक सो बासठ प्रेरणा के बिन्दु 


दुर्भाग्य से ढकता तो निरी मूखंता है । 


याद रखिए, जिन कालो घटाओ से आपको वज्ञपात 
होने की आशका है, वे खेतो मे बरस कर धान्य की सृषमा 
भी विखेरती है। भय प्रतीत होने वाला 'कल' अभय का 
वरदान भी बन सकता है । अत कल की चिता से आज 
चितित मत होइए । 


-क्छे 





प्रेरणा के बिन्दु एक सो तिरेसठ 


धरे 


नियमितता 


मैं आज एक सज्जन के आने की प्रतीक्षा में दो घण्टे 
तक इन्तजार वरता रहा | साय ६ बजे आने का निषचय 
हुआ था, पर रात के आठ वज चुके थे, भाकाभ 
में तारे चमकने लगे थे, रात्रि कुछ शांत भी हो 
रही थी पर वह सज्जन अभी तक नही क्षाये। 
करीब साढे आठ बजे वे आये । मे एक टक नील गगन में 
छितरें असंख्य गह-नक्षत्रो की गति पर सोचतान्सोच्ता 
उसी ओर देख रहा था। 

प्रतीक्षित सज्जन जैसे ही भाये, बोले--”महाराज ! 
आकाश में क्‍या देख रहे है ?” 

मेरे मुह से सहज रूप से निकल गया--“तोंच रहा हैं 
एक तो ये ग्रह-नक्षत्र, तारे चांद भौर सूरज है जो प्रतति- 


एक सौ चौसठ प्रेर्गा के बिन्दु 


दिन लाखों-करोडो मील का प्रवास सम्पन्न करते हुए भी 
अपनी गति मे नियमित है, कभी क्षण भर का भी विलम्ब 
नही करते, और एक हम है कि दस-बीस गज की दूरी पर 
रहते हुए भी शाम को छह बजे मिलने का वचन देकर 
आठ या नौ बजे पहुँचते है, या कभी नही भी पहुचते |” 


मैने बात पुरी कर देखा, तो सज्जन मन ही मन 
अपनी अनियमितता पर पदचात्ताप-सा कर रहे थे । 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ पेसूठ 


9४ 
रे 
संचा 
गुरु जी का एक शिप्य था। गास्नो का अभ्यास्री 
और उपदेश कुशल | जव भी कही उपदेश करता, भीड 
जमा हो जाती, वाह-वाह की आवाजों से आकाण गूंज 
जाता । एक वार गुरु ने उसे कहा--“वत्स ! झारत्रो का 


इतना अभ्यास करके भी तुमने धर्म का रहस्य नहीं 
समझा ?" 


विष्य गुरु जी की वात पर जरा चित्त हो गया और 
एकात में जाकर आस्त्रो का पुनः अवयोकन करने लगा। 
कुछ समय बाद गुरुजी ने एक भक्त को भेज कर चिप्म को 
बुलाया । गिप्य ने कहा-/मैं अभी गारत्र पट रहा हैं अध्यः 
यन पूरा करके आऊंगा 7” पुन' बुलावा भेजा । शिय झाय 
में कुछ उतावला होकर उठा, आया और तेजी से बला-7 


एक सो छियासठ प्रेरणा के बिन्दु 


“व्या बात है, गुरुजी ! 


गुरु--तुभे पहली बार वुलाया तब क्यो नही आया ?* 
“मैं शास्त्र का पारायण कर रहा था, धर्मों का रहस्य 
खोजना जो है”--शिष्य ने कुछ व्यग्यपूर्वक गुरु जी की 
ओर देखा । 

मधुर और विनम्र स्वर मे गुरु जी बोले--यही रहस्थ 
समभाने के लिए तो मैंने तुम्हे बुलाया था । एक दुखी ओर 
गरीब आदमी अभी मेरे पास आया था। उसकी सेवा 
करनी थी। तुम जानते हो, धर्म का रहस्य शास्त्रों में नही 
मिलता, कर्म मे मिलता है। सेवा शास्त्र और प्रार्थना से 
कही ऊंची है। इसी को समभना धर्म को समभना है।” 





प्रेरणा के बिन्दु एक-सो सड़सठ 


रे 
प्रशंसा सुतकर,... 


निदा एक कड़वा जहर है, और प्रशंसा मीठा । निंदा 
के जहर को प्रसन्नतापृवंक हजम करने वाले भी प्रग॑ंसा 
के मीठे जहर को हजम नहीं कर सकते। थोड़ी सी 
प्रशंसा सुनी कि अपना संतुलन खो बेठे, सातवें आसमान 
पर चढकर अपने को कोई सितारा समर बेंठ्तें हे! 
अपना मानसिक संतुलन खो देते है, और फूल कर कुणा 
बन जाते है | 

भगवान महावीर ने इसलिए प्रणसा भौर कीर्ति को 
'दलदल' कहा है--मह॒य॑ पलिगोव जाणिया-उसे वहुत बडा 
दलदल समझो । चाटुकार इस दलदल को फेलाते रहने 
है और प्रशंसा के भूखे लोग फंस जाते है--इसमें । ऐसे 
बहुत कम विवेकी मिलेंगे जो अपनी प्रणसा और चाटुका- 


एक सौ अड़सठ प्रेग्णा के बिन्दु 


रिता सुन कर भी सभल कर रहे, उसके चक्कर में 
न आये। 


एक बार प्रसिद्ध धनपति राक्फेलर के पास एक व्यक्ति 
आया । नमस्कार करके उसने कहा--पूरे बीस मील पेदल 
चलकर आपके दर्शन किए है। रास्ते मे जहा भी रुका, 
बस मुह-मुह पर आपही की प्रशसा सुनी । सभी लोग एक 
ही वात कह रहे थे--आप जैसा उदार दानी पूरे अम- 
रीका में नही है। आप जैसे दानवीरो से हमारा देश अम- 
रीका भी धन्य हो गया--“और इस प्रस्तावना के बाद 
उसने अपने परिवार की कठिनाई बताते हुए सहयोग की 
प्रा्थंना की । 


राकफेलर ने पूछा--“आप जिस रास्ते से आये उसी 
रास्त से वापस जायेगे न ? क्या मेरा एक काम करेंगे ?” 
आगतुक उत्साहपूर्वक बोला-“जरूर ! आपकी सेवा करके 
मैं धन्य हो जाऊ गा कहिए क्‍या सेवा है मेरे लायक ?” 

राकफेलर बोले--“बस, लोगो को इतना कहते जाइए, 
कि मेरे बारे मे जो बाते आपने फेलाई है, वे गलत है। 
राकफेलर कभी अपनी तारीफ सुनकर किसी को एक 
कौडी नही देता ।” -छे 


भेरणा के तिन्‍्दु एक सौ उनह॒त्तर 


७६ 
सहानता किसमें ? 


मनुष्य अपने को सृष्टि का सबसे महान प्राणी 
मानता है। समूची पृथ्वी पर श॥ से ३ अरब की अव्प- 
सख्या वाला यह प्राणी समूची पृथ्वी का स्वामी होने का 
अहकार कर रहा है--क्या यह उचित है ? 

यह प्रृथ्वी का स्वामी होने का दर्प रखने वाला प्राणी 
प्रकृति के समक्ष कितना नगण्य, निर्वल और निरीह है 
कि, जरासा भू-कप, तूफान, बाढ की लपेट अथवा अकाल 
की ऋर छाया मे हजारो-लाखों की राख्या में इस प्रकार 
असहाय होकर मर जाता है, जैसे पता में पेठ की 
पत्तियाँ । 
जैन दर्यान की दृष्टि से तो एक जल की बूंद से जितने 
है, उतने मानव समची खपष्टि पर भी नहीं हे । 


.ह। 


जा 


एक सो सर्द प्रेरणा के सिन्‍्दू 


विज्ञान भी इस सत्य को स्वीकार कर रहा है +>भाधानकः 
जीव विज्ञान वेत्ताओ के अनुसार पृथ्वी पर रेस अधिक्‌ 
सख्या महासागरो एवं फीलो आदि में बसने बोले. जल- 
जतुओ की है । 


दूसरा स्थान है खुर्दबीन से देखे जाने वाले कीटाणुओ 
का। तीसरा स्थान कीडे-मकोडो का, चौथा मछलियों 
का, पाँचदों नभचरो का) नभचरो की तुलता भें मौनव 
जाति की सख्या एक लाख पीछे १ के अनुगात में ठहरेगी । 


वैज्ञानिकों का कहना है यदि आज की समग्र मानव 
जाति को एकत्र किया जाय तो उसके लिए आधा मील 
लग्बा, आधा मील चौडा और आधा मील ऊचा स्थान 
काफी होगा । 


और शक्ति की प्रत्तिस्पर्धा में भी मानव कितनो तुच्छ 
है--जल देत्य, अष्टापद, सिह, हाथी, गेडा, घोडा-क्या 
मानव इनके साथ बल में कभी तुलना कर सकता है ? 


फिर मानव की महत्ता किसमे है ? शरीर बल में 
नही, सख्या बल में नहीं, रूप और गतिशीलता मे भी 
नही, महत्ता है--सिर्फ बुद्धि, हुदथ और चेतना के ऊध्व॑- 


प्रेरणा के विन्दु एक सो इकहत्तर 


मुखी विकास में। यदि मानव होकर उसकी बुद्धि का 
ऊर्ष्वमुली विकास नही हुआ है, हृदय विराट नही बना है, 
तो वह सूरदास के जब्दों में--भजन विन क्ूकर शुकर 
जेसौ--बल्कि कूकर-भूकर से भी अधिक निम्तस्तर का 
है। पृथ्वी का सबसे महान प्राणी आध्यात्म शून्य होने 
पर सबसे निक्ृष्ट भी हो सकता है ? ७ 





एक सौ वहुचर प्रेरणा के बिन्द्र 


७७ । 


| शेर की मूछ का बाल 


एक कहावत प्रसिद्ध है--“फुल वाले को फूल मिलता 
है और कॉंटे वाले को कॉटा !” किसी का बुरा करने 
वाला अपना भला कभी नही कर सकता। कुआओँ खोदतले 
वाला-हमेशा नीचे ही जाता है, और जहर इकट्ठा करने 
वाला स्वय भी कभी जहर का प्याला पीकर अपनी मौत 
बुला लेता है । 


इतिहास मे अलिखित किन्तु इतिहास की तरह मान्य 
एक कथा है--दिल्‍ली के अन्तिम मुगल बादशाह बहादुर 
शाह 'जफर' की । बादद्ाह को उनके पुत्र मिर्जा ने एक 
शानदार भोज दिया। महफिल राग-रग मे भूम रही थी, 
तभी मिर्जा ने एक बढिया सुगन्धित पान के बीडे मे शेर 
की मूछ का बाल रखकर भेट किया । कुछ समय बाद ही 


प्रेरणा के बिन्दु एक सो तिहत्तर 


बादगाह की हालत खराब होने लगी । हकीमो ने औप- 
धियाँ खिलाकर के करवायी । के के साथ खुन के लोथऐे 
निकले ओर उसी के साथ वह बाल का टुकड़ा भी निकत 
आया। वाल ने सारा रहस्य खोलकर रस दिया। बाद- 
दाह ने दुख के साथ सारा रहस्य अपने मन्त मे ही रखा। 

कुछ दिन बाद वहादुर शाह की तबियत अच्छी हुईं । 
फिर एक भोज का आयोजन हुआ। वादणाह ने एक जहर 
का प्याला तेयार कराकर रखा। राजकुमार भी भोज में 
तिमत्रित हुआ | सभा के बीच बादगाह मे विप।क्त स्वत 
का प्याला हाथ में लेकर राजकुमार से पुदारा-- बेटा ' 
कुदरत का नियम है, जो देता हैं उसे मिलता भी है, तू ने 
मुझे जेर की मंछ का वाल खिलाया तो बदले में मभे भी 
कुछ तुम्हें देना चाहिए। लो, यह प्याला मेरें सामने 
पी जाओ !” 

विवण राजकुमार वादबाह को आजा का उल्लंघन 
कसे कर सकता था। वाप के हाथ से लेकर बेटे ने चुप- 
चाप जहर का प्याला पीते हुए कहा--/'ठीक है, जेंसा 
दिया, चैंसा मिल गया ।” और कुछ ही क्षण बाद मिर्जा 

ही लुढ़क कर गिर पडा. ...... । 

वही लुढ़क कर गिर पडा ७ 


एक सी चौहत्तर प्रेरणा फे बिन्‍्द 


८ । 
| सद्व्यवहार का सूल्य 

सद्व्यवहार एक देवी सम्पत्ति है। कुछ नीतिकारो ने 
तो उसे 'कल्पवृक्ष' भी कहा है। आध्यात्मिक भाषा मे 
सद्व्यवहार को--सदभाव एवं करुणा भी कहा जा 
सकता है। भगवान महावीर ने कहा है-- 

ससाहिकारए णं तसेव सर्माहि पडिलब्भइ 

-भगवती सुत्र ७१ 

दूसरो को समाधि (सुख) पहुँचाने वाला भी सुख एव 
समाधि पाता हें । 

किसी के प्रति किया गया हमारा सद्व्यवहार एव 
सद्भाव कभी हजार गुना, लाख गुता प्रतिफल लेकर 
लोटता है शायद्‌ जिसकी कोई कल्पना भी नही की जा 
सकती । 


प्रेरणा के बिन्दु एक सौ पिच॑हत्तर 


स्यूयार्क की एक घटना हैं। एक सिनेमाघर की 
खिडकी पर टिकट के इन्तजार में खड़ी लाइन मे एक 
वुढिया खड़ी-खडी थक कर सहसा बेहोश होकर गिर 
पड़ी। उसे उठाकर मेनेजर के कमरे में लाया गया। 
मेनेजर ने डाक्टर को बुलाया, बुढिया की चिकित्सा 
करवाई । और जब उसे अपनी कार में वैठाकर घर 
पहुचाने का प्रस्ताव किया तो बुढिया ने कहौ--“मैं तो 
फिल्म देखने आई हू । इस फिल्‍म का कलाकार गैरी कैपर 
हुवहू मेरे स्व० लड्के जेसा है उसे देखने गे मुझे बद्य गुर 
मिलता है 7 

मेनेजर ने बुढ्या को थियेटर घर में ब्रठने की अच्छी 
व्यवस्था करादी। घीरेधीरे उनका सदिव्यवहार एवं 
सहानुभूति दोनो को अधिक निकट ले आई। बुढिया अपने 
परिवार मे अकेली थी, मंनेजर का स्वभाव उसे बहत 
सहायक लगा, और वह अपनी वेच॑नी के दिन धियेटर 
घर मे फिल्‍म देखकर काटने लगी | बुद्ध 
समय बाद थियेटर में घाटा होने से वह वन्द होगया और 
मनेजर भी अन्यत्र चला गया | करीब तीन चाल के वा 
एक दिन वह बढ़िया भी मर गई। जब पुलिस ने उस 


सके 
एक सी छिहृत्तर प्रेरणा के ब्रिन्दु 


ज् 


घर कौ तलाशी ली और उसका वसीयतनामा देखा तौ 
उसमे अन्य संस्थाओं को दान की लिस्ट के बाद बची 
हुईं सब सम्पत्ति उस थियेटर के मेनेजर के नाम लिखी 
मिली कि-“उससे मेरे प्रति सद्भाव और सहानुभूति दिखा- 
कर भेरे एकाकी जीवन की नीरसता को कुछ हलका 
किया अत' यह सम्पत्ति उसे दी जाय ।” 

पुलिस ने मेनेजर की खोज की, वह किसी अन्य शहर 
के अस्पताल में २५० रु० मासिक पर नौकरी कर रहा 
था। पुलिस ने उसे सूचित किया--तुम्हारी बुढिया मित्र 
तुम्हे अपने ५० लाख रुपये की वसीयत दे गई है ।” 

सचमुच ससार मे दया, करुणा, ममता, स्तेह सद्भाव 
एवं सदव्यवहार कभी-कभी मानव को अचिन्तनीय सपत्ति 
प्रदान कर 'कल्पवृक्ष' की उक्ति को चरितार्थ कर देते है । 


प्रेरणा के बिन्दू एक सो सतहत्तर 


छड 


बेईमानी का कड़ा दण्ड 
मानव धर्मशास्त्रकार मनु का एक वचन है- “दण्ड: 
शास्ति प्रजाः सर्वाः दण्ड ही प्रजा पर शासन करता है। 
नीतिकारो ने मानव पर अनुशासन करने वाले तीन 
प्रकार के भय माने है-- 
आत्म-भय (पाप का भय) 
समाज-भय (प्रतिप्ठा का भय) 
राज-भय (दण्ड का भग्य) 
प्रथम कोटि का भय--व्यक्ति की आश्यात्मिक स्थिति 
का परिचायक है । दूसरा नेतिक स्तर का और नीसरा 
शासक के कठोर अनुणासन का । 
आज देद में जो वेईमानी, घुताफाखोरी, मिलावट- 
खोरी एवं तोल-माप की गठ़गड़ी फंली है-“उससे जन 


एक सी अठह्ृत्तर प्रेरणा के ब्िस्ठु 


जीवन सन्रस्त होकर गडबडा रहा है, इसका कारण है-व्यक्ति 

के मानस से आज तीनो प्रकार के भय समाप्त होगए है। 
इतिहासकार जियाउद्दीन बारानी (अलाउदीन खिलजी 

का समसामयिक ६०० वर्ष पूर्व) ने लिखा है कि बादशाह 

अलाउद्दीन ने राज्य मे खाद्य-ण्दार्थों की मुनाफाखोरी, 

कम तोल-माप पर बडा कडा प्रतिबन्ध लगा दिया था। 

उसने खाद्य वस्तुओ के मूल्य नियंत्रित कर दिए थे ॥ 

जहा ७ । जीतल प्रतिमत 


जौ ४ 

धान ५ ! ॥ 

नमक ५ / २॥ मन 
दाल ४५ 

चीनी १॥ प्रति सेर 
गुड ॥॥ २॥ सेर 
मक्खन ५ 


की 


इतिहासकार फरिश्ता के अनू सार-- 


मिश्री २ जीतल प्रति सेर 
घी ४ १! 


३१, मत १४ सेर का, १ सेर ५ छटॉक का, और एक 
रुपये के ६४ जीतल होते थे । 


प्रेरणा के विन्दु एक सौ जन्नासी 


यदि कभी कोई दुकानदार बेईमानी करता तो सरकारी 
कर्मचारी ठोकर मार कर उसे दुकान से हटा देते थे। यदि 
कोई वजन में कम चीजें देता तो वजन जितना कम होता, 
उतना दुकानदार की कुवंड से माँस काट लिया जाता। 
मिलावट करने बालों को सरे आम कोड़े लगाये जांते थे । 
राजभय के इस कडे आतक के कारण प्रजा को खाद्यान्न 
का सकट कभी नही देखना पडा । राज्य में सभी वस्तुएँ 
सस्ती और शुद्ध प्राप्त होने लगी ।* 


“के 


9. नवन्तीत, फरवरी १६५८ डा० जैे० एन० चौधरी 
का लेख । 


एक सो अस्सी प्रेरणा के बिन्दु 


सो दुख की एक दवा 


एक सज्जन घर मे सब प्रकार से सुख के साधन होते 
हुए भी सदा दुखी और, अप्रसन्न रहते है । जब भी उनसे 
बात करो, शिकायतों का पुलिदा खुल जाता है, जेसे 
किसी गम के फोडे पर नढ्तर लगा दिया हो, उनका दुःख 


आँखो और वाणी के रास्ते बह निकलता है। 


मैं सोचता रहता हूँ, देखता रहता हैँ और समभने की 
कोशिश करता हूँ कि आखिर उन्हे कमी क्या है ? आज 
एक बात मेरी समझ मे आई, उन्हे कोई कमी नही, मगर 
उनके जीवन मे, उन्तके मत मे एक कमी है--वे सदा, जो 
नही है, जो दूसरो को प्राप्त है मगर उन्हे नही मिला-- 
बस उसकी ओर अँगुली किए बैठ रहते है। यही एक 
कमी है। यदि वे जो मिला है, जो दूसरो को, हजारो 


प्रेरणा के बिन्दु एकसो इक्यासी 


लाखों को नही, वह उन्हें मिला है, उस पर विचार करें 
जीवन के प्रति कृतज्ञ होकर सोचे तो शायद उनका 
समूचा दुख-दो घडी में दूर हो सकता है, और फिर वे इन्ही, 
स्थितियों में कहेंगे कि “मुझ-सा सुखी कोई नहीं है ।” 

जीवन एवं परिस्थितियों के प्रति कृतज्ञ होकर सोचना 
ही सो दुख की एक दवा है। 





एकसी वयासी प्रेरणा के बिन्दु 


८१ 
खाद्य वस्तु 


एक बार चीन मे अकाल पडा। चारो ओर त्राहि- 
त्राहि मच गयी । स ताप-निवारण का कोई उपाय कार- 
गर न देख कर राजा-प्रजा दोनो महात्मा कन्फ्यूशस के 
पास गये। कन्प्यूशस ते कहा--“राजन्‌ ! खाद्य वस्तु जब 
व्यापार की चीज बन जाता है, तो उसका परिणाम एक 
न-एक दिन अकाल ही होता है ४” 


आज के सन्दर्भ में यह बात कितनी सत्य ,हो रही है, 
आज खाद्य वस्तु को व्यापार की चीज ही क्या, मगर सोना 
कमाने की चीज मान ली गई है । और खाद्य के नाम पर 
कितना अखाद्य--खाद्य से मिलावट कर जनता के पेट मे 


पहुचाया जाता है इसका कोई ठिकाना नही! दूध से 
पानी, खाद्य तेल में अखाद्य तेल और गेहू मे ककर, चावल 


प्रेरणा के बिन्दु एकसौ तिरासी 


दाल आदि में पत्थर व पत्थर का पाउडर तो मिलावट 
की सामान्य वात हो गई है, मिट्टी के तेल में भी पानी 
मिलाया जाता है, और जीवन-मरण की घड़ी भें काम 
आने वाली दवाओ में-इन्जेक्शन की सीसी में केवल 
पानी, और दवा के नाम पर किसी रगीन मिट्टी का 
पाउडर ! हृदय को उद्वेलित कर डाल ते वाली इस 
मिलावट खोरी का मूल है--महात्मा कन्प्यूणस के ड्र्सी 
वचन में--“खाद्य वस्तु जब व्यापार की चीज बन जाती 
है?--और आज तो वह जीवन को जरूरत नही, धन 
कमाने की वस्तु मान ली गई है, यही है मानव की दिगू- 
मूढता । -फ 





एकसौ चौरासी प्रैरणा के बिन्दु 


मुनिश्रीजी के सा हि त्य पर 
विद्वानों के महत्वपूर्ण अमिप्राय 





भाधुनिक विज्ञान भौर भहिसा 


“लेखक * गणेशमुनि शास्त्री, साहित्यरत्त 
--भूमिका : विद्ृदुवयं घुनि कांतिसागर जी 
“अकाशक : आत्माराम एण्ड संस, दिल्‍ली-६ 
-- मुल्य : तीन रुपये पचास पंसे, 


३४(विज्ञान और अहिंसा दोनो ही बड़े जठिल विपय है, फिर 
भी इन्हे जिस सरल और आकर्षक रूप में उपस्थित करने 
का विद्वान लेखक ने प्रयास किया है, वह श्लाघनीय है . ,,,, 
कम से कम शब्दों से अधिक से अधिक जानकारी देंने का 
उपक्रम, पुस्तक की अपनी विशेषता है, तभी तो लेसक ने 
प्राकृतिक और आत्यात्मिक' से प्रारम्सम कर 'विग्ववात्ति और 
अहिसा', 'सयुक्‍त राष्ट्रनथ” तथा अहिसा की सा्वभोम भातित' 
आदि अनेक विपयो की चर्चा की है,.......भरतृत पुस्तक अहिसा 
सम्बन्धी विचारों वी निर्माण दिया में अत्यन्त उपयोगी सिद्ध 
होगी, ऐसा मेरा विश्वास है, भाषा प्रवाहणील दे, सबंस हैं, 
छपाई, सफाई, गेटअप आकर्षक है। 

“उपाध्याय अमरमुनि 


3४ 'आाधुनिक विज्ञान और पहिया! में श्री गर्णशमुनि घारत्री न 
वतंमान जीवन और जगत की विभीषिकाओो पर हृष्दि केन्द्रित 
दर 


रे 


करते हुए अपने अनुभवों द्वारा विज्ञान और आध्यात्मिक संस्कृति 
दाग समन्‍्वयात्मक अध्ययन सरलतापूर्वक प्रस्तुत कर रुचिशील 
पाठकों का ज्ञान सवर्धत किया है, विज्ञान ज॑से बहिजंगत्‌ से 
संबद्ध विषय से लेकर धर्म, अहिसा और दर्शन जैसे आव्यात्मिक 
जीवन-प्रेरक तत्त्वो से सम्बन्ध स्थापित कर धर्म और समाज की 
जो सेवा की हे, वह स्तुत्य है । 
-मुनि कातिसागर 
३8६ आधुनिक चिज्ञान और अहिंसा एक आदर्ण कृति है। युवक 
क्रान्तदर्शी सन्‍त श्री गणेंशमुनि शास्त्री का अस्तुत उपक्रम आधु- 
निक युग की साहित्य सर्जना मे बेजोड है। 
-श्रमर्ण वाराणसी 
[विज्ञान और वैज्ञानिक प्रणालियाँ मानवता द्वारा अहिंसा का 
मार्ग सरलता से अपनाने मे किस प्रकार सहायक हो रुकती है, 
इस विपय में श्री गणेश समुनिजी के जो विचार हैं, वे जनता के 
सही मार्गदरंत से उपयोगी सिद्ध होगे । 
“डा दौलतासह कोठारी 
अध्यक्ष विश्वविद्यालय अनुदान आयोग, दिल्‍ली 


(आधुनिक विज्ञान और अहिंसा” के लेखक भुनिराज को न 
केवल विज्ञान मे ही रुचि हे, अपितु धर्मशास्त्रों के साथ-साथ 
वज्ञानिक साहित्य का भी सुन्दर अध्ययन है। प्रस्तुत कृति भावी 
भहिंसा विश्वविद्यालय के विद्याथियों के पाठ्यक्रम मे उपयोगी 


सिद्ध होगी । 
“डा. डी. वी, परिहार 


है. 


34(गर्णेश मुनि भास्त्री की आधुनिक विज्ञान और अहिंसा पुस्तक 
देखी, पढ़ी--आद्य से इति तक वस्तुतः यह मुनिश्री की एक 
सुन्दर एव मौलिक कृत्ति है। प्रसन्नता और वाई ! 

-सुरेश मुनि, शारत्री 


38वृस्तक की छपाई, गेटअप आदि काफो आकर्षक बन पटे है, 
पुस्तक का केवल जन जगत में ही नही, वरन्‌ जैनेतर जगत्‌ में 
भी स्वागत होगा । हमारे राजनीतिज्ो के लिए यह पुस्तक पथ- 
प्रदर्शक का कार्य करेगी । लेखक और प्रकाशक दोनो ही बेधाई 
के पात्र है। >ललकार' 

१६ अगस्त, १६६२ जोधपुर 


'ैद(यदि प्रस्तुत पुस्तक को प्रयत्न करके किसी पाठ्यक्रम में 
निदिचित करा दिया जाय, तो जनता का अधिक लाभ होगा, 
पुस्तक सर्वेरूपेण पठनीय है। “जिनवाणी' 

जयपुर (राजस्थान) 


साथ अहिंसा के अगर, 
हो पढ़ना विन्नान | 
पाठक ! पढ़िये प्यार से, 
हू पुस्तक गुण-स्ान । 
सरल मरस फिर सारयुत, 
कृति ऐसी नहिं. अन्‍य | 
मुनि गणेश” शास्त्री-ग्रणी, 
जी को शतश धन्य | 
--चन्दन मुनि [पंणानी | 


नोट '--- 
प्रस्तुत पुस्तक की सुन्दर समीक्षा दैनिक समाचार पत्नो के 
अतिरिक्त रेडियो स्टेशन! दिल्‍ली से भी समीचीन समीक्षा हो 


चुकी है । 
भहिसा की बोलती मीनारे 


-लिखक : गणेश सुनि, शास्त्री साहित्य रत्न 

“--भूमिका : यशपाल जैन, दिल्‍ली 

--प्रकाशक * समन्‍्मति ज्ञान पीठ, आगरा-२ 

--सूल्य चार रुपये, 
3४६ आज सब ओर प्रेम, करुणा और बन्घुता के स्थान पर 
आशका, भय और अविश्वास का बोलबाला है| ये सब॒शौन्ति 
के लिए खतरे है, जिनसे त्राण पाने का यदि कोई अमोध अस्त्र 
है, तो वह अहिसा हो है । जहा अहिंसा है, वहा जीवन है और 
जहा अहिसा का अभाव है, वहा जीवन का अभाव है। इस 
पुस्तक मे अहिंसा की इसी विराट भौर व्यापक शक्ति का ऐति- 
हासिक, सैड्ान्तिक और व्यावहारिक दृष्टि से सुक्म विवेचन 
किया गया है । पुस्तक सात खण्डो मे विभक्‍त है और प्रत्येक 
खण्ड को बोलती मीनार” की सज्ञा दी गई है। प्रथम खण्ड मे 
अहिसा के आदर्ण को समझाते हुए, विराद दृष्टि और विभिन्न 
सतो में उसका निरुपण किया गया है .. दूसरे अध्याय मे 
सामाजिक हिसा के विचित्र रूप शोषण, दहेज आदि की चर्चा 
करते हुए बताया गया है कि मानव जाति एक है...,त्तीसरे खण्ड 


५ 


में अपरिग्रहवाद की विस्तार से चर्ना की है....चौोये और पाचवे 
गध्याय मे अहिंसा के बुनियादी सिद्धान्त अनेकान्तवाद और 
शाकाहार वी चर्चा की गई है। छठे खण्ठ मे रेडियो सक्रियता 
आणविक झवित, अणु-परीक्षण आदि का उल्लेस करते हुए यह 
बताया गया है कि विज्ञान पर महिला की विजय किस प्रकार 
होती जा रही है और उसका समन्वय कौसे हो राबता है। 
अन्तिम सातवें खण्ड मे अहिंगा और विश्व शान्ति जैसे ज्वबंत 
प्रघन पर विभिन्न शीरप॑को के अन्तर्गत विस्तार से चर्चा करते हुए 
इस दिशा में भारत के योगदान की चर्चा की गई है। 
पुस्तक में अ्निसा के सेद्धान्तिक और व्यावहारिक पक्ष पर 
काफी सुपादय सामग्री दी गई है । भाषा सरल सुत्रोध भौर शली 
इतनी रोचक है कि सीमित जान रखने वाले व्यक्ति भी इसे 
आरानी से यम सकते है। गेटअप और छपाई की दृष्टि से भी 
पुस्तक अच्छी और विपय वस्तु के कारण तो सम्रहणीय हैं ही । 
-“दैनिक हिन्दुस्तान 
४ जनवरी १९७०, दिल्‍्यी । 
3६६ प्रस्तुत पुस्तक गे विद्वान लेखक ने अध्िसा की व्यावहारिक 
पृष्ठभूमि को प्यान मे रखते हुए, उसके विभिन्न अयो का विशद 
विवेचन किया है | इसे पढफ़र अध्िसा की तेजस्वी शविति का 
सहज ही अनुमान लगाया जा सबता है। 
पुस्तक सात सण्डो में विभवत है। पहे सण्द में उन्होंने 
अहिसा के आदर्श को समझाया है | दूसरे मे सानव गावि एक 
है, इसको स्पष्ट किया है । तीसरे में अहिया की यावता आओ टैग 


एछ 


बताया गया है | इसी खण्ड मे अपरिग्रहवाद की विस्तार से' 
चर्चा है। बाद के चार अध्यायो मे सरल सुस्पष्ट भाषा में 
अहिसा के बुनियादी सिद्धान्तों का विवेचन प्रस्तुत है। अहिसा 
और विज्ञान के समन्वय पर सी बल दिया गया है। अन्त में 
अहिसा एवं चिश्व शान्ति के ज्वलन्त प्रब्त॒ पर विचार किया 
गया है। 


पुस्तक कई हृष्टियों से पठनीय, चिन्तवनीय एवं सम्रहणीय 

है। आजा है कि साहित्यिक जगत में यह पूर्ण सम्मानित 
होगी । 

--तवभारत टाइस्स, १४ दिसम्बर १६६६९, वम्बई 


35६ अहिंसा की व्यावहारिक पृष्ठभूमि को स्पशे करते हुए उसके 
विभिन्न अंगो का विशद विवेचन श्री गणेश सुनिजी शास्त्री ने 
प्रस्तुत पुस्तक मे किया है। अहिसा के सम्बन्ध मे लेखक निष्ठा- 
वान है और साथ ही व्यावहारिक बुद्धि से युवत भी । अध्ययन 
एवं अनुभव के आधार पर की गई उसकी विवेचना अहिसा मे 
निष्ठा रखने वाले प्रत्येक पाठक के लिए उपयोगी सिद्ध होगी, 
ऐसा मेरा दृढतम विश्वास है। --उपाध्याथ अमरसुनि 


इ[अपने बहुत-से लेसो तथा भाषणों में मैने इस बात पर जोर 
दिया है कि हमे सरल, सुबोध भाषा में कुछ ऐसी पुस्तक तैयार 
करनी चाहिए, जो सामान्य बुद्धि और सीमित ज्ञान रखनेवाले 
व्यवितयों की भी समझ में आ जाय और वे इन्हे पढ़कर जान 
सके कि अहिसा की शक्ति कितनी तैजस्वी है और उन पर 


पद 


आचरण करके किस प्रकार राष्ट्रीय एवं अन्‍्तर्राष्ट्रीय जीयन 
जगत मे स्थायी भझान्ति और सुख स्थापित किया जा सकता है ! 
इस दृष्टि से प्रस्तुत पुस्तक को देखकर मुझे हादिक प्रमन्नता 
हुई। इसके लेखक जन मूनि हैं और इन्होने अहिंसा तथा 
सम्बन्धित सभी त्रिषयों का सूक्ष्म अध्ययन एवं चिन्तन किया हैं । 

-पशपाल जैन, देहली 


४६ श्री गणेश मुनिजी शास्त्री की अहिसा की बोलती मीनारे 
अहिसा का आधुनिक शास्त्र है । इसे अहिसा की गीता कहे, तो 
कोई अतिदशयोदित नही है। 

>-साध्ची उज्ज्वलकुमारी 


३६६भहिसा की वोलती मीनारे' के द्वारा कृष्ण के प्रेम को, 
महावीर की अहिसा को, गाघीजी की सत्याग्रहवादी भाषा को 
लेखक ने नवयुग की चेतना के समक्ष बडी सजधज के साथ 
रखा है । 

--विजय मुनि शास्त्री 
32पुस्तक मे सर्वत्र लेखक की सुकन्बृूक और चिन्तन पूर्ण 
अनुभूतियों का दिग्दर्शन होता है। ऐसी उपयोगी पुस्तक प्रकाशन 


के लिए लेखक एवं प्रकाणक को बघाड़याँ । 
>अजित शुकदेव 


[अहिंसा के विभिन्न पहलुओं को लेकर प्राउ्जल शैली में लिसी 


गई यह कृति सवपियोगी है । 
“मुनि नेमीचले 


*4 


4४भाज के भयाक्रान्त विश्व को निर्भयता की ओर ले जाने में 
यह पुस्तक पूर्णसहायक बनेगी, ऐसा मेरा विश्वास है । 
-प्रवर्तेक मुनि सिश्लोमल 


ऐसा श्रम साध्य तथा महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ यदि विसी उच्चस्तरीय 
परीक्षा के पाठ्यक्रम मे स्वीकृत हो जाय, तो समाज का अधिक 
हित हो सकता है । 

-प्रवरतंक विनयकऋषि 


3('भहिंसा की बोलती मीनारे” मे लेखक ने अहिसा का क्षास्त्रीय 
चितन प्रस्तुत करते हुए उसके व्यावहारिक, आध्यात्मिक और 
विविध मतो की दृष्टि से सामाजिक मूल्यों पर भी सुन्दर प्रकाश 
डाला है। भाव-भाषा दोनो ही दृष्टियों से पुस्तक सुन्दर से 
सुन्दरतर है । 

-आचारये मुनि हस्तिमल 


बशवर्तेमान विचार इन्द्र की काली निश्ञा मे मुनि श्री का प्रस्तुत 
ग्रन्थ अहिंसा की बोलती मीनारे' प्रकाश स्तंभ वनकर विश्व को 

सही मजिल की दिशा सुझायेगा, ऐसा विश्वास है| 
-भालवकेशरी सुनि सौभाग्यमल 


389पुस्तक क्‍या है ? वर्तमान देश, समाज व राष्ट्र की विभिन्न 
समस्याओ का उचित समाधान ! राकेटवादी युग का प्रकाश 
स्तम्भ । प्रत्येक मीनार का विषय बडा ही रोचक, दिलचस्प एवं 
ज्ञानवर्धक है । 

-प शोभाचन्र भारिलल 
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$६ आज फ्े युग को अहिया का बोध देने वाला यह एक 


सुसरक्ृत संयोजन है । “मधुकर पमुति 
3६ छपाई, सफाई और सामग्री की हष्ठिसे यह प्रकाशन 


निःसंदेह अनुपम व उपयोगी है। 


“सौभाग्य सुनि 'कुमुद' 
पुस्तक वया है ? दुर्लभ मोती, 
हीरे लालों का इक कोप | 
हर इक शब्द अधिसा माँ की, 
गहिमा का करता उदधोष । 
पढ-सुन जिसे हजारो लाखो, 
पार करेंगे भवसागर । 
गुणी गणेश' मुनीण्बरजी का, 
ग्रन्थरत्वन यह रहे अमर । 
“चन्दन मुनि (पंजाबी) 


विचार रेखा 


गु 


“संम्पादक : गणेश मुनि शास्ती, साहित्यरत्न 
-+प्रेरक * श्री जिनेन्ध मुनिजी 

“--प्रकाशक : अमर जैन साहित्य सदन, जोधपुर 
--मृल्य ; एक रुपया पचास पंसे 


प्रस्तत पस्तक छ अध्यायों में विभवत्र बाद्ध धान है, शिममे 


अह्िमा, अस्तेय, सतोप, संयम, प्रेम, हुए, सुले, दा, द्षमता 


न 


जादि विनिध विचारी के सुमन सिले है, क्षामा है, जीतम गे 
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इनकी सुरभि मिलती रहेगी | पुस्तक सग्रह और मनन के लायक 
है। मुनि श्री की इस सुन्दर कृति का सर्वत्र स्वागत हो यही 
हमारी मगल कामना है। 

-श्रमण, वाराणसी 


३४ विचार रेखा' महापुरुषो की दिव्यचाणी एवं गंभीर 
विचारको के विचारो का श्रेष्ठ सग्रह है, मानव जीवन के लिए 
प्रकाश स्तभ है । >विजय सुन्ति शास्त्री 


हाथ में उठा जो देखा, विचित्र विचार रेखा, 

सबसे निराला लेखा, कविता न गीत है। 

अनमोल हीरे पर, ढंग से दिये हे घर, 

जौहरी का जैसा घर, पावन-पुनीत है। 

ज्ञानी-ध्यानी महाग्रुणी, पडित गणेण मुनि, 

हर बात ऐसी चुनी, जीवन की जीत हे। 

ज्ञानियों के, गुणियो के, ऋषियो के, मुनियो के, 

विविध विचारों का ही यह नवनीत है । 
---चन्दन घुनि [ पंजाबी | 
$#६ मेरे स्‍्नेही साथी गणेणमुनि शास्त्री द्वारा सग्रहीत विचार 
रेखा' एक सुन्दर संकलन है, सावना पथ का ज्योति्मंय दीप- 
स्तम्भ है । --मु्रि समदर्शी 'अभाकर! 
$६६ रूप-रग, साज-सज्जा तथा सामग्री की हृष्टि से विचार 
रेखा' एक उत्तम कृति है, ऐसी उत्तम कृति का साहित्य जगत में 
स्वागत होना ही चाहिये । “डा नृसिहराज पुरोहित 


(२ 


डन््रधृति गोतम : एक भनुशीलन 


+ लेखक * गणेश मुनि शास्त्री, साहित्यरत्त 
“संपादक : क्रीचन्द सुराना 'सरस 
--भुमिका : डा जगदीशचन्द्र जैन 
-“भरकाशक ; सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा-२ 
“-सुल्य * चार रुपये, 
३६ प्रस्तुत प्रबन्ध मे गणवर इन्द्रमूति गौतम के विराट व्यवित्त्व 
की यथार्थ तसवीर खीची गई है । आज तक की साहित्यिक अपु- 
र्णता को यह कृति पूर्ण कर रही है। 
इस प्रबन्ध के लेखक है--श्रद्धेय पण्ठित प्रवर श्री पुष्कर 
मुनि जी म. के शिष्यरत्न थी गणेण मुनि जी घारती, श्री गणेश 
मुनि जी ज॑न समाज के एक अनेक पहेलु वाले जगमगाते जवा- 
हिर हैं । वे कवि भी है और कलाकार भी हैं। गायक भी है 
भऔर साधक भी है । और वे क्या नही है, यह एक प्रण्न है ? 
आप इस प्रवन्च के लिए अपनी साधु समाज में  उावटरेट”' 
के प्रथम विजेता बने, यही मनीपा । 
- शाध्वी उज्ज्वल कुमारी 
६ श्री गणेश मुनि जी भास्गी की इन्द्रमुति गौतम * एक अमु- 
शीलन' पुस्तक पढ़ी । ग्रन्थ वहत अध्ययनपूर्ण एव सुन्दर दंली मे 
लिखा गया है.. .. . यदि वे सुधमस्वामी पर भी उसी तरह था 
एक शोध प्रबन्ध नैगर करे तो समाझ फी दी सेशा होरी। 
“--साहित्यवारिधि अगरचन्द नाहटा 
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| चिह्दान लेखक को इस 'थीसिस” पर 'डाबटरेट *सित्रुनी 
चाहिए और उन्हे विशेष पद से विभूषित किया जाना चाहिए, 


इस अनुपम कृति के उपलक्ष मे मैं ज्ञानयोगी श्री गणेश 
मुनि जी का तथा सम्पादक बन्धु का और उनके भाग्यक्षाली 

पाठछको का हादिक अभिनन्दन करता हूँ | 
--नारायण प्रसाद जैन, बम्बई 


3३ प्रस्तुत पुस्तक में विद्वान लेखक एवं सम्पादक ने “इन्द्रभूति' 
के उस महामहिम शब्दातीत रूप को शब्दगम्य बनाने वा स्तुत्य 
प्रयत्त किया है | पुस्तक का सरसरो तौर पर अवलोकन कर 
जाने पर मुझे लगा है--गौतम के व्यक्तितव वी गहराई को 
श्रद्धा एव चिन्तन के साथ उभारने का यह प्रयत्न वास्तव में ही 
प्रशसनीय है तथा एक बहुत बडे अभाव की सपूर्ति भी। 


ऐसे अनुशीलनात्मक विशिष्ट ग्रन्थों से पाठकों की ज्ञानवृद्धि 
के साथ तत्त्वजिज्ञासां की परितृप्ति होगी--ऐसा बविश्वांस है। 
“उपाध्याय अमर सुतति 


3६६ प्रस्तुत समीक्षा कृति “इन्द्रभूति गौतम * एक अनुजीलन' 
श्री गणेश मुनि ज्ञास्त्री द्वारा लिखी गई है, जिसमे गौतम सबधी 
विभिन्न चर्चाएँ हुई हैं। विद्वान लेखक ने नाति दी पुस्तक में 
ही इन्द्रभूति गौतम के सम्बन्ध मे गहराई से विचार किया है 
और उनके विद्वत्तापूर्ण गसाधारण व्यक्तित्व को प्रथम बार 
प्रकावा में लाने का स्तुत्य प्रयास किया है । वस्तुत” लेखक का 
यह शोधपूर्ण प्रयास जैन चिन्तन के क्षेत्र मे महार्थ माना 


१४ 


जायेगा.... . पुस्तक की भाषा साफ-सुथरी, प्रवाहपृर्ण और आक- 
पक है, लेसन णैली पिच्छिल और मनोज्ञ--संक्षप में, पस्तक 
शोध-पूर्ण, नये चिन्तन को बन देने वाती और ऐतिहारिक संदर्भ 
को उत्साहित करने वाली है। 

“-श्रमणा वाराणसी 


$४(४दीयमान तेजस्वी लेसक श्री गणेश मुनिजी बास्त्री ने प्रस्तृत 
ग्रन्थ में 'इन्द्रभूति गीतम” की जीवनी अत्यन्त रस के साथ प्रस्तृत 
की है, जिसके लिए वे अभिनन्दन के पा है। 

-दुर्लभजी पेताणी घाटकोपर, बम्बई 


55(इन्द्रभूति गौतम : एक अनुशीलन' को पढने से ज्ञात हुआ कि 

यह एक थीमीस (महानिवंध) है, इस प्रकार वी पुस्तक तिखने 

वालो को विग्वविद्यालय की ओर से पी. एच-डी. की उपाधि से 

विभूषित किया जाता है, शस्तुत ग्रन्थ के लेखक श्री गर्णश 

मुनि जी जारती भी पो, एचनडी की उपाधि के योग्य अधि- 
कारी है । 

“-विनय ऋषि 

अहमदसगर (गह़ाराप्ट्र) 

१५०२-(१६७६ 


गौतम गणबर धिप्य थे, महावीर मे सास, 
अब तक उनका न लखा, हिंन्दी में इनिटास | 
ज्ञानी गृुणी गणेमजी, भारती सुलके सतत, 
इन्धभूति-्गीतम” लिखा, अद्भुत अनुपम ग्रस्त । 
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गुरुवर 'पुष्कर' है जिन्हें, मिले महा गुण खान । 
उनकी हो न॒बयो कहो, कृतिया आलीशान । 
जेसा लेखन उच्च है, है सम्पादन उच्च, 
भाव भरा मुख पृष्ठ औ, सर्वे प्रकाशन उच्च | 
गहन मनन अध्ययन औ, चिन्तन देख विशाल, 
हैं अभिनन्दन कर रहा. गंदू गद्‌ “चन्दनलाल'। 
“चन्दन सुनि 


वाणी-वीणा 
--कवयिता : गणेश मुनि शास्त्री, साहित्य रत्न 
“-सम्पादक : औीचन्द सुराना 'सरस' 
--भुसिक्ता * डॉ पारसताथ हिवेदी, आगरा 


--भ्रकाशक - अमर जैन साहित्य सदन, जोवपुर 
“मुल्य. दो रुपये पचास पसे 


$वाणी-वीणा' जीवन की सात्विक प्रवृत्तियो की अभिव्यक्ति 
का काव्यात्मक स्वरूप है, आज के युग वैषम्य और कुण्ठाओ मे 
पल रहे सभाज के लिए इस प्रकार का सगीतात्मक-अप्रोषण 
प्रेरणाप्रद हो सकता हे, समभाव, मत्नीदिवस, प्रेममत्र, धामिकता, 
अहिंसा आदि जैनघम से रुम्मत उदात्त प्रवृत्तियो पर सुन्दर 
काव्यात्मक पक्‍ितयोँ प्रस्तुत की गई है--जो लेखक के चिन्तन, 
मनन व अनुभूति की सात्विकता का पोषण करती है, कवि की 
इस मसानवतावादी दृष्टि मे ही वीणा का बेशिष्ट्य निहित है । 
-भवभारत टाइस्स, मा १६७० बम्बई 
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34£वाणी-वीणा' को पढकर हृदय आनन्द की तरगणों में हृबने 
लगता है और लगता है कि हम गया की पावन थारा में एक 
बजरे के ऊपर बैठे हो, थाज के युग मे ऐसी पुस्तकों की पहले 


से अधिक आवश्यकता है | 
“विश्वम्भर 'अरण' 


वाणी वीणा पढ़ मन मेरा, आनन्द से भर आया, 
हर पद के ग्रुड्जन मे देखी, पन्त्॒ निराला की छाया। 
स्वागत है कविराज तुम्हारा काव्य क्षेत्र में तुम चमके, 
नीलगगन में दिनकर के सम, दिन-दिन जगती पर दमके । 
-साध्वी उज्ज्वलकुमारो 


इ(वाणीवीणा” किसी सम्प्रदाय विशेष का स्वर नही, वरिका 
सच्ची निष्टा के साथ मानवीय कर्तव्य वर्मो का रवर स्थान हैं, 


जीवन जगत के श्र यस की पकड़ है । 
“डॉ, पारसनाथ द्विवेदी 


इृवाणी-वीणा' मुस्‍्तक रत्नों से सुसज्जित सुखर हार सी एक 
मौलिक कृति हे, जो साहित्य मृत्ति के कण्ठाभरण सी प्रतीत 


होती है । 
-पुतति फुमुद 


अर वाणी-बीणा' मे कविवर श्री गणेश मुनि सारती ने जीवनसों- 
पथोगी-मुक्तक क्राव्यों की भव्य रचना की है....! सरदपती के 


१७ 


भण्डार में यह पुस्तक अपना एक विशिष्ट स्थान रखती है, कवि 
की कल्पना मधुर है, भाषा प्राजल है और शैली प्रभावमयी है, 
आजा है कि प्रत्येक अध्येता वाणी-वीणा' से प्रेरणा प्राप्त कर 
अपने जीवन को प्रद्मस्त बनाने का यत्न करेगा । 


“विजय थसुत्ति, शास्त्री 


वाणो-वीणा' का हर युक्तक, 

मुविति दिखाने वाला है। 
दर्दे भरी इस दुनिया को-- 

सुरधाम बनाने वाला हूं। 
भूले भटके मानवगण को, 

दानवता से दूर हटा। 
मानवता का मघुर-मथुर शुभ--- 

पाठ पढ़ाने वाला है। 
क्यों न कहो, बधाईया दे हम, 

भुणी गणेश मुनीश्वर को।॥ 
बन्द जिन्होने कर दिखलाया, 

गागर में ही सागर को। 
दीक्षित-शिक्षित कर, पर जिनने 

इनको योग्य बनाया है। ' 
असल वधाईया देते है हम, 

पूज्य मुनीइवर पृष्कर को॥ 

-“चन्दन मुनि [पंजाबी] 


श्द 
/ भहर्क उठा कवि सम्मेलन 


--कवयिता : गणेश मुनि शास्ती-साहित्यस्त्न 
--प्रकाशक ' अमर जैन साहित्य सदन, जोधपुर 
“--पल्य : एक रुपया पचास पैसे 


महक उठा कवि सम्मेलन! एक सो एक मुकतकी की भीनी 
सुरभि से महक रहा है, कवि ने अपने इच तगाम मरुक्तकों मे 
कमाल की सूभ भरदी है। व्यगोवित के मर्म को छूवाली ध्यजना, 
लाक्षणिकता की विपुल-बहल श खला कल्पना की उर्वर भूमि पर 
युगवोध का सम्यक्‌ समाहार उपमा, रुपक, उस्प्रेक्षा आदि 
अलकारो का चमत्कार एवं भांवो को जन-मन तक पहुंचाने 
वाली भाषा का सरल सरस प्रवाह पदन्‍न्यद पर छलकता मंजर 
आता है । 
,,..»» मुबतक काव्य परम्परा में प्रस्तुत पुस्तक सदा सम्मान की 
दृष्ठि से याद की जाएगी। 
--श्री अमर भारती 


महक उठा कविनसम्मेलन! आधुनिक युग के समर्थ चितः 
कविरत्न श्री गणेश मुनिजी शास्त्री की एक मौलिक टसि « 
इसमे कुछ तुब॒कत-मुक्तक ऐसे है, जिस्ह देखते ही जिदया भूग-दृम 
कर गुनगुनाने लगाती हूँ। काव्य-जगन मे भुनिश्री हो प्रस्दुत 
“ति एक नयी अभिव्यज्जना सिल्ध हागी । 
--ताध्या उज्ज्यलफुमारी 
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ब"माव भाषा और शैली तोनो हृष्टियों से पुस्तक सुन्दर एवं 
सम्रहणीय है। इसमे कविवर श्रो गगेश मुनि शास्त्री के विचार 
और अनुभूति का सुन्दर समन्वय प्रस्तुत हुआ है । 
--विजय मुनि, शास्त्री 
महक उठा कवि सम्मेलन! जब, ! 
पुस्तक जरा उठा देखी। 
फुलभडियाँ देखी मुक्तक की तो, 
सत॑ की अजब अदा देखी। 
गुणी गणंश' मुनीण्वर जी की, 
लखा लेखनी चकित हुआ। 
ऐसी सुलझी अन्य कही पर, 
कम ही काव्य-कला देखी। 

--चन्दन मुनि [पंजाबी] 
३$३महक उठा कवि सम्मेतन' के मुकतक आकार की हृष्ठि से 
छोटे है, किन्तु मानव के मन-मस्तिष्क को प्रभावित करने एवं 
जीवन को नया मोड देने मे ये अशु से भो कम शक्तिशाली नहीं 
है । ये मानव मन पर जादू-सा असर करने वाले है। 

छापाई-पफाई, आकार-प्रकार तथा कलापूर्ण आवरण पृष्ठ 
अत्यधिक आकपंक हे । “-समुनि समदर्शी 


३४ऐसी सुन्दर प्रभावोत्रादक कृति के लिए कवि को हृदय की 
गहराई से बवाई। 


“महेन्द्र मुनि कमल 


ध पथ सुर्बह / किक प 
'सुर्ब्ह के मूल 
“लेखक : यणेश सुनि शास्त्री साहिल्‍यरत्त 
-+सम्पादक : जीतमल सकलेचा एम. ए. 
--प्रफाशफ अमर जैन साहित्य संस्थान, उदयपुर 
--प्ुल्य . स ते रुपये 


इ३पुस्तक की भाषा-शली प्रवाह पूर्ण और प्रभावणाली है। 
“उसात्मकम्‌ वाक्य काव्य” की अनुभूति रचना वे पढ़ते समय 
क्षण-क्षण होती रहती है। शब्दों का सुन्दर संयोजन, बावयों का 
सुगठित स्वरूप और अभिव्यवित की स्वच्छता रचनाकार 
की मौलिक शिल्प-चेतना का प्रत्यक्ष उदाहरण है| मुझे विश्वास 
है कि प्रस्तुत उपक्रम जैन-संत-कांव्य परम्परा का बे जोए रत्म 
साबित होगा और आधुनिक युग के यात्रिक मानव- समाज को 
आध्यात्मिक धान्ति का सुन्दर उपहार देगा । मुनि जी लालित्य- 
पूर्ण साहित्य-सर्जना के लिए बधाई के पात्र है 
“डॉ. रामप्रताद त्रिवेदी 
प्राध्यापक ; आर, के. तलरेजा बॉसज 
उत्हास नगर-३ | मंद: | 
इत्ली गणेश मुनि जी जैन रामाज के चिस्तनशील कवि जौर 
विह्ान गवेपक सन्त है। अहिंसा की बोलती मीनारं, (स्पमृति 
गौतस : एक अनुशीलन' आदि कृतियों मे उनका गवेपता परिवित 
रूप प्रकट हुआ है । प्रस्तुत कृति 'धुवहद के भूलें गे उसका सरल 
कृवि-झप उसर कर सामने आया हैं। ....... किसने नी सभी 


ञ( 


२१ 


कवितायें कथा की अलगनी पर ठिकी हुई है। उनमे वर्णनों की 
चित्रोपणम छुटा और भावो की रगीली मर्मस्पशिता है। कथा- 
प्रैमियो और कविता प्रेमियों के लिए यह कृति परितोपकारी है। 
मैं इस सुन्दर कविता-संकलन के लिए मुनि श्रीजी का सादर 
अभिनन्दन करता हूँ । 
-+डॉ० नरेन्द्र भानावत 
प्राध्यापक--हिन्दी विभाग राजस्थान विश्वविद्यालय 


(शी गणेज मुनि जी शास्त्री जैन-जगत के एक उदीयमान 
सुयोग्य लेखक व सरस कवि है । 

“आधुनिक विज्ञान और अहिसा”, “अहिसा की बोलती 
मीनारे” व “इन्द्रभूति गौतम एक अनुशीलन' आदि कलाकृतियाँ 
मुनिजी की अतीब प्रशंसनीय रही है । भरस्तुत रचना भी मुनिजी 
की एक सुन्दरतम कलाक्ृति है । अन्य रचनाओ की तरह मुनिजी 
की यह रचना भी अतीव आदर पायेगी ऐसा मेरा विश्वास है | 

इस रचना के लिए मेरा शतश अभिननन्‍्दन है मुनिजी को । 

“सधुकर मुनि 


जीवन के भम्ृतकण 


“लेखक * गणेश मुनि शास्त्री, सांहित्यरत्त 
“--सम्पादक श्रीचन्द सुराना, 'सरस' 

“प्रकाशक्ष असर जन साहित्य सस्थान, उदयपुर 
“7 मुल्य : दो रुपये पचास पेसे 


के 


"उ्<्ीमत के अमृत कण” पुरतक को पढ़कर मन आनन्देविभोर 
हो उर्ठी, सचमुच एक-एक अमृत कण के रसास्वादन से जीवन में 
अपूर्व जागृति, चेतना और प्रेरणा की बाढ आरही है| 

“>महासती उज्ज्वलकुमारी 


३६६/जीवन के अमृत कण” मानव में रही हुई, अन्तरग अगान्ति 
को दूर हटाकर जान्ति प्रदान करने वाली एक सुन्दर क्रति है । 
इस अमृत कणो के खजाने में से एक-एक अमृत कण निकात कर 
मानव अध्यात्म शान्ति का अनुभव कर सकता है । प्रस्तुत पुस्तक 
के लेखक राजस्थान केसरी प० श्री पुष्फर मुनिजी म के सुझ्िष्य 
कविवर्य साहित्य सर्जक पण्डित मुनि श्री गणेश मुनि जी है । वे 
अनेक साधुवाद के पात्र हैं । 

-प्रवर्तक विनय ऋषि 


गीतों का मधुवन 


-रचपिता : गणेश मुनि शास्त्री 
-प्रकाशक * अमर जैन साहित्य सदन, जोधपुर 


मुल्य एक रुपया 


शब्दावलियाँ रासर्स सब, 
शिक्षा और कमाय | 
गीसो का मधुबना सरा, 
गंदे बहू लिन्दनलार । 


श्रे 


'मूनि गणेश” भारी, ग्रुणी, 
सरस्वती अवतार। 
निशदिन हो जिनको रहे. 
भेकृत गीत सितार। 
“चन्दन मुनि [पंजाबी] 





इसके अतिरिक्त मुनि श्री की कई भहत्वपूर्ण रचनाएँ 
अमुद्वित है। समय और सुविवा के अनुसार वे भी पाठको के कर 
कमलो से पहुँच सकेगी, ऐसा विश्वास है । 
शीघ्र प्रकाशित होने वाला साहित्य 
2६ विचारदर्शन 
9४६ भ. सहावीर के हुजार उपदेश 
2६ सगवान महावीर और विश्व शान्ति 


पुस्तक प्राप्तिस्थल . 


१ लक्ष्मी पुस्तक भण्डार 
गांधी मार्ग, अहमदाबाद-१ 


मन्त्री 


२. अमर जन साहित्य सस्थान 
कॉरपोल, उदयपुर (राजस्थान) 
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मुतिश्रो जी की महत्वपूर्ण रचनाएँ 


आधुनिक विज्ञान और अहिसा 
अहिंसा की बोगती मीनारे 
इन्द्रभूति गौतम : एक अनुशीलन 
प्ररणा के विन्दु 

विचार दर्शन 

वाणी वीणा 

महक उठा कवि सम्मेलन 
विचार रेखा 

जीवन के अमृत कण 

धरती के फूल 

प्रकृति के अंचल में 

तब भौर अब 

सुबह के भूले 

अनगूंजे स्वर 

गीतो का मबुवन 

सगीत-रश्मि 

गीत भूकार 

गणेद्ष गीताम्जलि 

गीत गुम्जार (सम्पादित) 
नुतन संगीत 


